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INGORDI, PIGRI E FLACCIDI: GLI ATLETI DI ROMA IMPERIALE FRA REALTA E PREGIUDIZIO

Gaetano Arena*
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Abstract:

Although the practice of competitive sports permeated the urban society of the Greek world since the archaic age, the competitive life did
not last forever: much has been written about the causes and times of the “decline” of athleticism — generally the ones seen in ethical-social
Jactors and the others identified in political-cultural reasons — which, at the end of the 37 and especially during the 4 century AD, would
have decreed the disappearance of the Olympic games. The in-depth analysis of numerous texts written by intellectuals such as Artemidorus
of Daldis, Galen of Pergamum and Philostratus of Lemnus makes it possible not only to backdate the initial phase of this long-lasting
involutionary phenomenon to the late Antonine and Severan periods, but also to understand the profound, multiple and by no means
obvious reasons that probably triggered in the Roman-imperial elites a growing suspicion and an irremediable “disgust” towards athletes
and their coaches.

Per quanto la pratica di sport competitivi permeasse la societa urbana del mondo greco sin dall’eta arcaica, tuttavia la vita agonistica
non durd in eterno: molto si é scritto su cause e tempi della “decadenza” dell atletismo — in genere ravvisate le une in fattori etico-sociali
e individuati gli altri in ragioni politico-culturali — che, alla fine del I1I e soprattutto nel corso del IV secolo d.C., avrebbero decretaro la
scomparsa dei giochi olimpici. L'analisi approfondita di numerosi testi scritti da intellettuali come Artemidoro di Daldi, Galeno di Perga-
mo e Filostrato di Lemno consente non soltanto di retrodatare alla tavda eta antonina e all’epoca severiana la fase iniziale di questo feno-
meno involutivo di lunga durata, ma anche di comprendere le motivazioni profonde, molteplici e per nulla scontate, che verosimilmente
innescarono nelle élites romano-imperiali un crescente sospetto e un irrimediabile “disgusto” nei riguardi degli atleti e dei loro allenatori.

§ 1. I/ “declino” dell atletismo greco fra cause presunte e possibili ragioni

Allinterno degli Sport Studies in ambito antichistico il filone di ricerca decisamente pili noto, e sfruttato, ¢
quello che concerne I'atletismo nella Grecia arcaica e classica, per lo pili connotato da uno specifico focus sui giochi
olimpici!, mentre — fatta eccezione per qualche saggio su aspetti peculiari della poesia latina (Virgilio, Lucillio)? —

* Universita di Catania - Dipartimento di Scienze della Formazio-
ne; arenag@unict.it. Il presente contributo rientra nell’ambito del
Progetto di Ricerca Interdipartimentale Interdisciplinare (PIAno di
inCEntivi per la Rlcerca di Ateneo 2024-2026, Linea di intervento 1,
Universita degli Studi di Catania), intitolato “Ager et Cibus. Alimen-
tazione, territorio, sostenibilita, salute; tra natura, cultura e tecnologia”
(acronimo A-Ci) e coordinato dalla Prof.ssa R.L. Cardullo in qualita
di Principal Investigator (P1).

1 Si rinvia, senza la minima pretesa di esaustivita e a mero SCOpo esem-
plificativo, a GARDINER 1910; GARDINER 1925; SCHRGDER 1927;
GARDINER 1930; JUTHNER 1939, pp. 231-264; MORETTI 1953;
ROBINSON 1955; MORETTI 1956; BiLidsk1 1961; HARRIS 1964;
JUTHNER 1965-1968; MORETTI 1970, pp. 295-303; BENGTSON
1971; PATRUCCO 1972; ANGELI BERNARDINI 1973, pp. 155-161;
BiLinskr 1979; MILLER 1979; ANGELTI BERNARDINI 1980, pp. 81-

111; EBERT 1980; ROBINSON 1981; WEILER 1981; POLIAKOFF
1982; KYLE 1983a, pp. 7-34; KYLE 1983b, pp. 46-67; GNoOLI 1985;
KyLE 1987; MURA SOMMELLA, TALAMO, CIMA 1987; POLIAKOFF
1987; SEGAL 1987; SWEET 1987; ANGELI BERNARDINI 1988;
SANSONE 1988; MILLER 1991; KYLE 1992, pp. 77-101; MORETTI
1992, pp. 119-128; VANOYEKE 1992; Rausa 1994; CAaTONI 1996,
pp- 539-609 (su aspetti squisitamente iconografici tra Grecia antica
e Olimpiadi moderne); PLEKET 1996, pp. 507-537; GOLDEN 1998;
PHILLIPS, PRITCHARD 2003; MILLER 2004; KYLE 2007; ANGELI
BERNARDINI 2016; si vedano inoltre i saggi raccolti da GArcia
ROMERO 2023. Per le pubblicazioni concernenti lo sport nel mondo
antico ed edite a partire dal 1986 si rinvia inoltre al seguente link
(consultato in data 27.08.2024): https://fdz.bib.uni-mannheim.de/
nikephoros/about.

2ROBERT 1969, pp. 179-295; BRIGGS 1975, pp. 267-283.
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quantitativamente ben piti circoscritta appare la produzionc speciﬁcamcnte concentrata su attivita ginnica e agonistica
a Roma, tema comunque affrontato — in effetti legittimamentc — in una prospettiva pur sempre “comparata” con il
mondo greco3.

Se ¢ vero che «solo alla fine del XIX secolo e agli inizi del XX, sulla scia di... Pierre de Coubertin..., gli sport com-
petitivi conobbero una grande diffusione nella societa sino a diventare manifestazioni di massa», ¢ altrettanto indubbio
che i Greci — pur non avendo “scoperto” la competitivita, ossia 'esigenza di un individuo di misurarsi con altri in prove di
prestanza fisica per risultare il migliore, tratto in effetti chiaramente attestato presso altri popoli anteriori a quello greco*
— «inventarono lo sport in quanto fenomeno che permea la vita della societa e ha su di essa un enorme impatto, concre-
tizzandosi in manifestazioni di massa istituzionalizzate e ricorrenti, alle quali partecipa un numero sempre maggiore di
cittadini senza che nessuno di costoro possa, a4 priori, essere ritenuto sicuro vincitore o pretenderc di esserlo>5. Ora, pcrb,
per quanto lo sport permeasse la societa urbana del mondo greco, la vita agonistica non duro in eterno e molto si ¢ scritto
sulle cause e sui tempi della “decadenza” dell’atletismo®. Secondo Henri Willy Pleket, tale fenomeno sarebbe stato «una
conseguenza del declino della vita e della ricchezza urbane verificatosi nel tardo III secolo d.C. e in quello seguente. Le
citta non scomparvero... Cio che si verifico fu una crescente polarizzazione tra un numero sempre pit ristretto di politici/
benefattori enormemente ricchi ¢ un numero sempre maggiore di ex appartenenti all’élite che andavano perdendo la
propria ricchezza». A partire da questo assunto, lo studioso aveva individuato sostanzialmente una causa e una concausa:
la prima sarebbe stata costituita dalla disgregazione delle ¢lites urbane — ormai non pitl gruppo socialmente ed econo-
micamente omogeneo — all’interno delle quali lo strato superiore avrebbe fatto ricadere sulla fascia dei colleghi meno
facoltosi la responsabilita del pagamento delle imposte al governo centrale romano, avrebbe continuato la propria attivita
evergetica nelle citta attraverso programmi edilizi e parallelamente rivolto particolare interesse verso la quiete e I'evasione
fiscale delle proprie lussuose villae in campagna nell’intento di trarre il massimo profitto sia dal mondo urbano sia da
quello rurale; la seconda, cioe la concausa del “declino” dell’atletismo, veniva rintracciata da Pleket nell’incidenza della
“nuova’ religione: «lostilita, spesso fortissima, del cristianesimo nei confronti del corpo, dell’esercizio fisico e delle gare
atletiche in onore di qualche diabolica divinita pagana completo I'opera. Teodosio soppresse ufhicialmente i giochi olimpi-
cinel 393/394 d.C., ma in realta questa non fu che I'ultima tappa di un lungo e generalizzato declino dello sport greco»”.

§ 2. “Gli atleti di oggi appaiono molto distanti da quelli antichi”

Prima di valutare la condivisibilita — 0 meno — della tesi formulata da Pleket, sulla quale torneremo in sede di
considerazioni conclusive (§ 5), cid che sin da subito non si puo fare a meno di rilevare ¢ una sostanziale genericita
dell’approccio da parte dell’autorevole studioso, il quale tende a inquadrare un tema alquanto specifico, come il “declino”
dell’atletismo, nell’ambito di un panorama obiettivamente vastissimo — anzi, direi, all’interno di un “macro-problema”
storiografico — quale quello del rapporto citta-campagna nell’ Impero tardoantico, sul quale esiste un dibattito pluride-
cennale e mai del tutto sopito8. Sarebbe invece piti utile, anzi metodologicamente opportuno, prendere le mosse da una

3 ULMANN 2004; HARRIS 1972; M3HL 1974; PLEKET 1975, pp.
49-89; FINLEY, PLEKET 1980; MANETTI 1988; FUTRELL 2006;

7 PLEKET 1996, pp. 531-533. Incline a ridimensionare il ruolo del
governo centrale nella “scomparsa” delle prove atletiche ¢ stata RE-

GARrcia ROMERO 2023, pp. 13-61. Utili spunti di riflessione in WE-
BER 1986 (soprattutto pp. 101-131 a proposito delle attivita sportive
praticate negli stadi). Si segnala inoltre I'eccellente lavoro di CaL-
DELLI 1993, su agoni e /udi fra Repubblica ¢ Impero, sull’estrazione
sociale degli atleti, sulle associazioni sportive e artistiche e sui premi;
cfr. anche K6N1G 2005; FRANCIOST 2007, pp. 437-468; HARTER-
Ursoruu, KRUSE 2014.

4 Non rientra nel focus di questo contributo la questione delle “ori-
gini” dello sport, ora ravvisate nella prospettiva marxista di prepa-
razione al lavoro, ora colte nella sfera cultuale, ora rintracciate in un
ambito etologico di impulsi e istinti, ora persino individuate nelle
antiche culture dei cacciatori-raccoglitori: WEILER 1989, p. 18;
WEILER 1990, p. 219.

5PLEKET 1996, pp. 507-508.

6 WEILER 1985-1986, pp. 235-263, ha riassunto le ipotesi formulate,
sin dalla prima meta dell’Ottocento, a proposito dei tempi e dei pos-
sibili fattori di decadenza dei giochi olimpici, prendendo le distanze
da teorie monocausali e tenendo conto delle trasformazioni dell’ago-
nismo frattanto intervenute in etd imperiale; cfr. anche FARGNOLI

2003, pp. 119-154.

MIJSEN 2014, pp. 329-347; la studiosa, anzi, reputando infondata
la spiegazione basata sulla proibizione dell’ imperatore Teodosio, ha
ritenuto che tra IV e V secolo d.C. il trasferimento del potere nelle
mani di una burocrazia centralizzata avrebbe limitato ’autonomia
delle singole cittd nell’allestimento delle competizioni sportive:
REMIJSEN 2015, pp. 147-164. Tuttavia, come ¢ stato giustamen-
te evidenziato da Franciosi, che ha raccolto e discusso la normativa
sull’argomento, non si pud affermare che «vi sia stata una costitu-
zione abrogativa vera e propria, anche se le disposizioni di Teodo-
sio avrebbero comunque contribuito a «recidere il legame tra i /udi
e i riti pagani, favorendo la ‘laicizzazione’ gia in atto delle gare, ma
indubbiamente la scomparsa dei giochi di Olimpia rispose anche a
motivi di ordine pubblico... ¢ a motivi economici, dato che 'organiz-
zazione dei /udi era costosissima» (pp. 464-465).

8 impossibile renderne conto in questa sede, ma, a mero titolo
orientativo e senza la benché minima pretesa di esaustivitd, mi sia
consentito il rinvio ai miei studi dedicati ad alcune regioni storiche
dell’Asia Minore (con vasta bibliografia ivi), come Panfilia, Pisidia,
Frigia, Cilicia, Bitinia, Ionia, dove nei “poli” urbani, come nelle aree
rurali, le permanenze delle strutture celano spesso i cambiamenti del-
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singola fonte letteraria che al “micro-problema” — ossia la “decadenza” dell’agonismo di stampo greco — ha dedicato ampio
spazio, offrendo un punto di vista che, per la sua peculiaritd, merita innanzitutto un’analisi approfondita e poi richiede
un opportuno confronto con le riflessioni contenute in testimonianze pressoché coeve, quali quelle offerte ampiamen-
te da Galeno di Pergamo (§ 3) e, in misura minore ma non meno significativa, anche da Artemidoro di Daldi (§ 4).

La fonte in questione ¢ il trattato ITepl youvaotici (De arte gymnastica o Gymnasticus), redatto fra il 229/230
¢ il 238 (pitt verosimilmente nel decennio successivo al 219) e unanimemente attribuito al sofista Filostrato, filosofo
e docente di retorica ad Atene prima e a Roma poi, attivo nel xbxhog di intellettuali raccolti intorno a Iulia Domna,
moglie di Settimio Severo, e vissuto tra il 160/170 e il 249 d.C.%. Nella sua fine analisi testuale, Heather L. Reid ha
individuato nell’opera filostratea rispettivamente I’assenza di elementi attesi e la presenza di elementi inaspettati: da
un canto, infatti, mancano sia consigli pratici per I’allenamento dei gladiatori, dunque “sportivi” di tradizione pretta-
mente romana, sia allusioni a nudita, erotismo, pederastia, in genere associati al ginnasio greco, sia ancora riferimen-
ti all'épety, prodotto “classico” dell’allenamento dei giovani atleti; dall’altro, invece, si riscontrano sia la definizione
dell’atletismo come godic: non inferiore a nessun’altra téyvy, sia la distanza “fisiognomica” che separa gli atleti attuali da
quelli antichi, sia lo stato di declino nel quale I'atletica greca verserebbe all’epoca dell’autore. Tra aspettative disattese
e sorprese impreviste Reid ha colto in effetti alcuni snodi storico-filosofici essenziali del I'Tepi youvaotikijg: a Filostrato,
infatti, interessano 'atletica e il ginnasio di stile greco, «perché simboleggiano e personificano un sistema di valori e un
atteggiamento verso la vita... che fu esso stesso un importante argomento di dibattito e negoziazione all’epoca dell’ Im-
pero romano. Tale fenomeno storico-letterario ¢ stato denominato ‘Seconda Sofistica’>» 10. A riprova di cio, appare
indubitabile che il Gymnasticus per un verso sia indirizzato non propriamente agli “allenatori”, che quotidianamente in
palestra si dedicavano alla preparazione fisica degli atleti, bensi concretamente rivolto a un’élite, la cui identita sociale ¢
costituita dalla maudeia, e per un altro appaia finalizzato a mettersi in competizione con alcuni intellettuali rivali, primo
fra tutti Galeno (su cui vd. diffusamente infra § 3)11.

La differenza, tutt’altro che trascurabile, fra téxvy e codio ¢ esemplificata grazie alla distinzione fra Teudotpifng,
“maestro di ginnastica’, “insegnante di educazione fisica” — quest’ultima intesa come insieme di esercizi funzionali al
benessere individuale —, e youvaotig, “allenatore”, che da un canto preparava quotidianamente gli atleti in una deter-
minata disciplina sportiva in vista di una competizione e dall’altro possedeva sia le competenze tecnico-pratiche del
moudotpifng sia le conoscenze del medico (quindi non semplicemente la pratica dei massaggi, ma anche la tecnica per
“eliminare gli umori” ¢ “ammorbidire le parti secche del corpo”) sia ancora la “saggezza” necessaria per rifiutare la “te-
trade”, ossia una successione quadripartita di microcicli di allenamento ritenuta pericolosa e potenzialmente persino
fatale (su questo “sistema” vd. infra)12. Per Filostrato, dunque, waudotpifucy, latpixy e yopuvaotiky — tutti aggettivi che
sottintendono il sostantivo Téxvy — costituiscono, in una scala di valori, “arti” via via sempre piu perfette, che, dalla
dimensione esclusivamente tecnico-pratica della prima, passano poi attraverso la seconda, ossia la medicina, connotata
dall’¢motiun, e giungono infine allarte dell’allenatore”, che, oltre alla stessa émotun, possiede anche la godial3.

le funzioni: ARENA 1999, pp. 617-619; ARENA 2004, pp. 475-497;
ARENA 2005, pp. 9-23; ARENA 2013, pp. 75-105; ARENA 2017, pp.
15-17; ARENA 2022a, pp. 217-236; ARENA 2023b, pp. 109-126.

9 RUSTEN, KONIG 2014, p. 334. Sull’attribuzione del Gymnasticus
al secondo dei quattro Filostrati (a dispetto della testimonianza della
Suda @ 422 che ne riconosce la paternitd al primo: JANISZEWSKI,
STEBNICKA, SZABAT 2015, pp. 292-294, nrr. 831-832), ossia Flavio
Filostrato di Lemno, nato presumibilmente fra il 160 ¢ il 170, mem-
bro del xtichog di letterati facente capo a fulia Domna (v. Apoll. 1, 3:...
Tovhig 77 BaotMidL. MeTéyovtt 8¢ pot ToU mepl adTiy KVKAOL — kel Yap
Tobg prTopikods ThvTog Moyous émyvetl kol jomaleto...), cfr. CARETTA
1995, pp. 9-15; KEMEZIs 2014, pp. 19; 167. Sulla data di stesura cfr.
JUTHNER 1909, pp. 87-89.

10 REID 2015, pp. 15-16.

11 KONIG 2009, pp. 251-283. Tutte queste considerazioni non devo-
no tuttavia trarre in inganno, dal momento che, se ¢ vero che Galeno
per imprescindibili esigenze di chiarezza aveva scelto di prendere le
distanze dall’esasperato ¢ pedante purismo atticista degli autori della
Seconda Sofistica, le sue performances rimanevano comunque per-
fettamente inquadrabili, come ha molto ben evidenziato Heinrich
von Staden, «in the epideictic culture represented by those of his
contemporaries known as sophists» (VON STADEN 1997a, p. 54;
cfr. VON STADEN 1997b, pp. 65-94; COKER 2019, p. 85). Per il Per-
gameno, dunque, «[#momuy manteneva sempre il primo posto, ma

Lepideictic culture - fatta di pubbliche declamazioni, rievocazioni te-
atrali, riprese classiche, esibizioni retoriche, sfoggio di cultura, meti-
colosa cura formale, ricerca del consenso, importanza della gestualita
nella messa in scena — rimaneva fondamentale: il contenuto scienti-
fico era il fine, ma la veste formale rappresentava il mezzo»: ARENA
2023b, p. 335. Fra i numerosi esperimenti praticati da Galeno, le ri-
cerche sul meccanismo della voce e della respirazione costituiscono
un campo privilegiato, poiché si prestano particolarmente bene allo
svolgimento di sedute pubbliche, in quanto consentono di mostrare
i meccanismi immediatamente percepibili attraverso i sensi, come
il movimento del torace associato alla respirazione e le grida degli
animali provocate dall’emissione dell’aria contenuta nei polmoni; la
respirazione, inoltre, costituiva un campo di studio particolarmente
accattivante, soprattutto per via delle possibili e plausibili preoccu-
pazioni d’ordine professionale che animavano il pubblico di Galeno,
costituito in buona parte da professori, retori, filosofi ¢ politici, che
all’arte della parola affidavano molto del loro stesso prestigio e dove-
vano i propri lauti guadagni: cfr. ARENA 2024, p. 329.

12 Per la distinzione fra meudotpifng e youvootg si vedano LEHMANN
2009, pp. 187-204; MANETTI 1988, p. 96. Il meudotpifne nel corso
del IV secolo d.C. si sarebbe gradualmente trasformato «in una spe-
cie di chirurgo che rimetteva in sesto gambe rotte ¢ assicurava pronto
soccorso in caso di incidente»: PLEKET 1996, p. 532.

13Is1pORI, FaZ10 2015, p. 43.
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“Che cosa dunque ¢ necessario pensare dell’allenamento? Cos’altro se non considerarlo una forma di sapere che ¢ costituita dalla
medicina e dalla tecnica del maestro di ginnastica? Che ¢ pitt completo dell’'una e che ¢ una componente dell’altra? Mostrero quan-
to essa partecipi di entrambe... nei confronti della medicina le cose stanno cosi: i medici fanno cessare le malattie che chiamiamo
con il nome di catarro, idropisia, tisi ed epilessia, o versando acqua sopra qualche parte del corpo o detergendola o frizionandola;
I'allenamento invece tiene lontane cose simili tramite la dieta ¢ la frizione. Certamente bisogna portare dal medico colui che si sia
procurato una qualche frattura, che si sia ferito o che abbia la vista appannata o che si sia slogato qualche arto, dal momento che

I’allenamento non ha alcuna relazione con cose simili”14.

Secondo Jason Konig, Iinterazione con la medicina sottenderebbe un riferimento polemico alle aspre critiche
espresse da Galeno nel Trasibulo e nel Protrettico (vd. infra § 3) sia contro gli allenatori sia contro gli insegnanti di
ginnastica, per cui Filostrato «envisages his own text as an answer to Galen’s attacks»15. Ed effettivamente Filostrato
“risponde” in particolare a Galeno nel T7asibulo'®, a proposito del fatto che ogni medico conosce veramente bene la
propria specialita:

“ritengo che sia stato da me sufficientemente chiarito in che relazione sia I’allenamento rispetto a entrambe le scienze; mi sembra
giusto, pero, dover considerare anche questo aspetto al suo interno: nessuno potrebbe abbracciare con la conoscenza tutta la medi-
cina. Uno infatti sarebbe in grado di curare le fratture, un altro sa comprendere le ragioni delle febbri, un altro quelle delle malattie
degli occhi, un altro sa individuare correttamente le origini di tutte le forme di tisi; poiché ¢ una grande cosa esercitare anche una
piccola parte della medicina, a buon diritto i medici affermano di conoscerla tutta. Nessuno potrebbe affermare di conoscere ogni
forma di allenamento, dal momento che quello che conosce le tecniche della corsa non potra conoscere quelle dei lottatori o di
quelli che praticano il pancrazio, ¢ quello che fa allenare nelle specialita pesanti risultera ignorante in ci6 che riguarda il resto della

scienza’l”.

Come si ¢ accennato, Filostrato individua una delle cause del “declino” dell’atletica nella “tetrade”, un sistema di
allenamento che prevedeva la distribuzione degli sforzi in quattro giornate, che si ripetevano a ciclo continuo:

“né bisogna affidarsi alle zezradi degli allenatori, a causa delle quali tutto I'allenamento ¢ andato in rovina. Definiamo tesrade un ci-

clo di quattro giorni, in ognuno dei quali si effettua una diversa attivitd. Il primo serve a preparare I'atleta; il secondo gli fa svolgere

un’intensa attivita fisica; il terzo lo rilassa; il quarto prevede un’attivita di media intensita”!8.

Y Filostrato, Gymnasticus 14: Tt obv ypi| Tepl YuUvOOTIKTG YIVOOKEL;
i 8 &Xho 7} codlay adtiy fysicbut Evyeévny pev € latpuciic Te kel
moudotpiPixiic, oloay Ot Tig utv TedewTépay, Tig OF pdplov; dmoToY
8¢ dudolv petéoynkey, dyd Siwow... Tpdg 8¢ e laTpucly Mt et
vooruate, 6mooe xeTéppovs kol DOtpovg kol §Bdag Svoudlouey,
kol dméoat iepal véool, iaTpol uEv mabdovory Emavtiolvris TU #
GmoxhblovTe 7 EmMTAGTTOVTES, YouvaoTud 08 Ti ToloiTe: dteetTeutg loyet
xol Tphyer. Phfavra 8¢ T 7} Tpwdivta 7} Bohwbivta TO &v ddBahuoic
dag ) Shobnoavta Tve Tav dpBpwy ¢ laTpod ypi Gépewy, tg 0ddEY #
YouveoTiky Tpdg Té ToleiTe, trad. it. MADELLA, REID, ISIDORT, Fa-
210 2015, pp. 79-81 (con modifiche). Sul meudotpifng cfr. JATHNER
1909, pp. 26-30; JATHNER 1942, coll. 2389-2393; sul yvpvaotg cfr.
JUTHNER 1912, coll. 2026-2030; LEHMANN 2009, pp. 189-192;
cfr. inoltre MADELLA, REID, ISIDORI, FazIO 2015, pp. 143-144,
nota 116.

15 K&NIG 2009, p. 258; cfr. K6NIG 2005, pp. 254-300 (Galeno); 301-
344 (Filostrato).

16 Galeno, Trasibulo 24 HELMREICH 1893, pp. 61-62: ... dovrebbe
essere sufficientemente chiaro quanto sia grande Uerrore di credere
che le arti debbano essere definite in base alle attivita individuali.
Infatti, nessuno sarebbe cosi stupido o capriccioso da sottrarre le
suddette attivita dall’arte della medicina e creare un’arte separata per
ognuna di esse: per esempio, l'arte dell’erniotomia (un termine che
oggi viene utilizzato in alcuni ambienti), della litotomia o della para-
centesi. Anche se qualcuno puo avere la particolare reputazione di es-
sere un ‘erniotomista;, o, come dicono alcuni, uno che pratica la para-
centesi o un ‘litotomista’ sard comunque chiamato medico. Lo stesso
vale per quei medici che si chiamano cosi per la loro specializzazione
in una particolare parte del corpo: sono noti come medici ‘oftalmici’
o medici dell’orecchio o dei denti; e altri ancora si chiamano con il
nome dei materiali che utilizzano, dietetici o farmaceutici o addirit-

tura botanici. Alcuni sono stati persino chiamati medici ‘vinificato-
ri’ o ‘elleborizzatori, a causa della frequenza con cui sono stati visti
usare questi materiali” (AN 130 xéx TobTwy ikavig &y Tig Yvwpilot,
KoY dpepTavovaty, 8ol Talg kaTd uépog Evepyelalg fyobvra ypiiveu
Staxplvery Tig Téyvoe. Oddelg yoiv obitwg AAibiog 008 Epmhnictog
¢oTw, &6 ddatprioeTal utv Tig laTpikijg TéG elpnuévag Evepyelag, Xy
8¢ v xaf ExdoTy adTGOV EmoTAGEL TéVY TTOL KNAOTOWIKAY, )G
viv dvoudlovat Tveg, i MBotounany # mepaxevenTikdv. Ei yap wol
811 udhoTa Tév8e pév Tve xnhotépov eval daot, TapakevTnTIV OF
T6v8e, MBotépov 8t TEVOe, ThvTag YoUv lotpods alTodg dvoudlovaty,
Gomep oluo kel Tobg &md woplwy TVGY dvouaouivovs, v Eguipétag
mpovootvTat. Kei yip obv kol Tovtoug ddBahpxots Te kol wricodg kel
dovTivods tortpods dvoualovaw, Etépoug 8 &md Tig TAng mpoayépevony
7ot Srutyricodg kel dapuaiceuticods 7 kel vi) Ala Botavikobe: elot &
ol xal oivodoTag ol ENAeBopodétag latpods Tvag Exdhesav €k Tob
moNhdixig avTodg BedoaaBou Torls TowbTalg Hhoug ypwusvous).

17 Filostrato, Gymnasticus 15: "Apxodvtwg pgv olpat dmodedetyBal
pol, dméom Tpdg EkaTEPALY EMTTAUNY 7] YUUVAGTIKT 0T, G0k 0% pot
KBxelvo & adTH] dpay- latpuciy Taowy & abtds 0ddelg &v (Eulhappivery
Shvarto), &N 6 utv pryyudTwy émaler, 6 0 Euvidvon mupeTTOVTWY, 6
8¢ 8Badmwvtwy, 6 8¢ PBiokdy VY16 ATdvTwY, Kal peydhov dvTog
Tod k&v oukpdy Tt adtiig Eepydoaado dpbig duoly of intpirot Moy
YYVOTKEW- YOUvaoTIKIY 08 00k &y émaryyellotd Tig b0 maony, 6 yop
i Spopticd eldag T TAY TaAUSYTOY Kol TV TaykpaTialévTwy odx
g¢moThoeTal, kol 6 Té papiTepa yopuvalwy dpabig tie &N EmeTtAung
ayeTal, trad. it. MADELLA, REID, IsSIDORI, FAZ10 2015, p-81.

18 Filostrato, Gymnasticus 47: Tpooextéo Ot 00t Taig TGV YUUVOTTGV
TeTphow, 0§’ OV dmshwhe Té &v yvuvaoTiky Tavte. Hywuebo 8¢ my
TeTpédor KOKAOY MUEPGY TETThPWY Ghho ANV TTpdTTOVTEY- 1] UEV YeLp
mepeokevale oV a8, ) OF émitelvel, ] 88 dvinory, ) Ot peceel, trad.
it. MADELLA, REID, ISIDORL, Faz10 2015, p. 119; cfr. 54.
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La tetrade era un sistema era piuttosto risalente nel tempo, ma i primi autori che ne parlano sono Teone di Ales-
sandria (I d.C.) e Trifone, dei quali abbiamo notizia da Galeno, il quale, perd, come Filostrato, ne contesta le dottri-
nel?. Piti nel dettaglio, tale “sistema tetradico” consisteva in uno schema di allenamento che prevedeva cicli di quattro
giorni, differenziati al proprio interno e ripetuti: il primo giorno I’allenatore faceva eseguire degli esercizi preparatori; il
secondo giorno era dedicato a esercizi piuttosto intensi e violenti; il terzo giorno erano previsti esercizi di rilassamento;
il quarto giorno, infine, era dedicato a esercizi di moderata intensita e pesantezza. Il difetto di questo sistema consisteva
nel fatto che non teneva in debita considerazione le condizioni individuali dell’atleta; la morte del lottatore Gereno
riferita da Filostrato avvenne perché I’allenamento costrinse I’atleta a seguire il programma nonostante non fosse in
perfette condizioni fisiche, dal momento che, dopo una vittoria, aveva ecceduto nel bere e nel mangiare e non aveva
riposato durante la notte20:

“presentandosi dunque il giorno successivo al ginnasio [Gereno] riconobbe di fronte all’allenatore che non aveva digerito e che non
si sentiva bene. Quiello si adirava e ascoltava con collera ed era duro con lui perché allentava e interrompeva le zetradi, finché uccise

Iatleta durante lo stesso allenamento per ignoranza, giacché 'atleta non aveva detto preventivamente le cose che era necessario

sapere, ma stava in silenzio™?1.

Anche in questo caso si riscontra una sostanziale analogia di vedute con Galeno, il quale sostiene che “durante la
mancata digestione non bisogna mai allenare”, in quanto sopravviene una spossatezza caratteristica del mancato inizio
della digestione, “quando ¢ assolutamente sconsiderato allenarsi o restare sotto il sole”?2.

Vi sono in effetti altri passi filostratei che confermano tale parziale affinita di opinioni con il Pergameno:

“in cio inoltre sbagliano. Dopo aver fatto spogliare I'atleta giovane, lo allenano come se fosse gia un adulto, ordinandogli prima di

riempire lo stomaco e poi di camminare durante I’allenamento e di provocare dei ructi”23.

Questa pratica ¢ indicata anche da Galeno?4, fermamente contrario al superallenamento dei giovanissimi: “il
superlavoro, cui alcuni pedotribi costringono i ragazzi, non ¢ affatto un bene; difatti, con una rigidezza inopportuna,
si inibisce la normale crescita corporea”. Cosi pure scrive Filostrato:

“molto numerose sono le prove per individuare questi atleti [7.e. quelli nati da genitori ormai in etd avanzata] quando si allenano:

sono lenti e digeriscono con fatica per la bassa temperatura del sangue”26.

Anche questo dato trova una corrispondenza in Galeno:

“...un potente movimento dell’arteria ¢ prova di un uomo maniacale e dallo spirito acuto. Questo perché la causa di tale pulsazione
¢ ’abbondanza di calore nel cuore. Questo calore rende gli individui maniacali e vivaci, mentre una miscela fredda rende le persone

letargiche, pesanti e lente nei movimenti”27.
E ancora si legge nel Gymnasticus:

“quelli che hanno mangiato troppo, sia che pratichino discipline leggere sia che siano competitori in quelle pesanti, devono essere
massaggiati verso il basso”28.

19 Galeno, Trasibulo 47, pp. 98-100 HELMREICH 1893. Cfr.
JUTHNER 1909, p. 285, nota 174. 9.

20 MANETTI 1988, pp. 99-100. Secondo JUTHNER 1909, p. 298,
nota 178. 25, «Gerenos aus Naukratis ist sonst nichts bekannt»;
cosi anche per RUSTEN, K&NIG 2014, p. 489, nota 157 («not at-
tested elsewhere» ); CARETTA 1995, p. 108, nota 160, lo ha invece
identificato con il lottatore di Naucrati, collocato dubitativamente
da MORETTI 1956, p. 170, nella 2472 Olimpiade, ossia nel 209 d.C.
21 Filostrato, Gymnasticus S4: fixwv o0v T DoTepaiog & TO Youvaaioy
OUOAYEL TPdG TOV YVUVAGTIY Wuog Te elvol Towpwg Te Exey Ty, 6
3¢ Myplawvé e kel Ebv 8pyij vixove kol yehemds iy g Avidvt kel TéG
TeTpadog SlUaTGVTL, &g Te dméxTewve TOV ABANTIY & aiTd TG Youvalew
éyvaatie, ob (cvvelg) TpoetmbyTog & Yryvéokewy et kol olwTGVTOS, trad.
it. MADELLA, REID, ISIDORI, FaZ10 2015, p. 127.

22 Galeno, De sanitate tuenda 3, 12, pp. 99-100; cfr. 3, 6, pp. 86-88
Koch 1923.

23 Filostrato, Gymnasticus 46, auaptévovot 8¢ kéxelvo- moido. afhntiy
dmodvonvteg yopvalovary g 7O &vdpe T Te yaoTépe TpoPapbvely
xenebovteg kol Badilew peta&d Tod youvaleabar kal épebyeaba, trad. it.

MADELLA, REID, ISIDORI, Faz10 2015, p. 119.

24 Galeno, In Hippocratis librum VI epidemiarum commentarii I1, 36,
XVIL A, 965-969 KUHN.

25 Galeno, De sanitate tuenda 1, 10, 28, p. 25 KocH 1923: 16 &
dmepmovely, domep Eviot Tav TudoTpley dverykdloval Todg matdes,
odauds Gyabéyv- dvavki yap Omd Tig mapl koupdv oKApdTHTOG
GTOTENETTOL TOL TOUATOL.

26 Filostrato, Gymnasticus 29: yopvalopévav 8¢ mhelovg Eheyyol xal
yép vobpol xal duol o aipa Umd YvypdtyTog, trad. it. MADELLA,
REID, IsSIDORI, FaZ10 2015, p. 95.

27 Galeno, Quod animi mores corporis temperamenta sequantur 8,
IV 804 KiHN: ¢k ododpis kwioews ApTyplcg ETERUNPATO UAVIKSY
ol 65bBupov dvBpwmov, émel Siét T mhTjBog Tig év 17 xapdie Bepuaaiog
obitw advlovow ai dpTpla pavixods utv yap kol d5uBbuovg T TATBog
Tiig Bepuactag tpyaletal, volpods 88 xal Bapeis kol Svoxwitovs # Tijg
Kpagews YuypdTms.

28 Filostrato, Gymnasticus 50: ol pév 7 dreportioavtes, Ay Te koddwy
oYW, {v Te BapuTépwy dywvioTal, petaxelploTéol Tols &g TO KaTw
Tpiveow, trad. it. MADELLA, REID, ISIDORI, Faz10 2015, p. 123.
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Anche Galeno illustra bene questo tipo di massaggio:

« L . . . . , . o
occorre in primo luogo far arrossare il corpo mediante lini finissimi con mani mosse dolcemente dall’alto verso il basso; prima ¢

meglio massaggiare partendo dalle braccia e dalle mani, quindi procedendo verso il petto ¢ il ventre ¢ infine le gambe”29.

Se la virtl cui pensa Filostrato non ¢ I'dpety) competitiva degli eroi omerici e/o degli atleti olimpici, ma I'épetn
estetica dell’élite romana, la quale dovrebbe sviluppare la capacita di discernimento ed essere in grado di apprezzare la
bellezza della pratica atletica e di agire di conseguenza, allora qual ¢ la causa profonda del “declino”? Filostrato spiega
che la corruzione sarebbe iniziata quando gli atleti si sono allontanati dalla pratica della guerra e sono diventati in-
gordi, pigri e flaccidi: la gastronomia siciliana, I’arte adulatoria, la medicina “promotrice” di cibi lussuriosi, I"avidita
degli atleti e la ricerca del profitto da parte degli allenatori avrebbero costituito un vépog deviante, che si ¢ allontanato
sempre pit dalla ¢voig e che soltanto il youvaotiig competente puo riavvicinare a quest’ultima, alla stessa stregua della
godia che nobilita la téxvy in vista del raggiungimento dell'épeti30. Ecco il giudizio espresso da Filostrato sui sintomi
di “decadenza” dell’attivita sportiva in etd imperiale:

“poi, quando queste cose cambiarono e, da combattenti divennero privi di ogni condizione strategica, da attivi pigri, da vigorosi
flaccidi, e quando prevalse la ghiottoneria siceliota, gli stadi vennero privati del vigore, soprattutto quando I'arte adulatoria si
mescolo all’allenamento. Inizialmente, proponendosi come consigliera, svolse una funzione adulatoria la medicina, disciplina me-
ritoria, ma troppo debole da usare con gli atleti, poich¢ insegnava loro la pigrizia e, prima di essere allenati, a stare seduti riempiti
come pesi libici o egiziani; forniva cuochi e preparatori di cibi che li rallegravano, a causa dei quali finivano per essere famelici e
ghiottoni di stomaco; offriva da mangiare pani col papavero di difficile digestione, proponeva pietanze inusitate a base di pesce,
spiegando la natura dei pesci sulla base delle zone del mare in cui vivono: pingui sono i pesci provenienti da zone paludose, delicati
quelli provenienti dagli scogli, carnosi quelli d’alto mare, sottili quelli che vivono nei nascondigli, insipidi quelli che vivono tra le
alghe. Trattava, inoltre, in maniera fantasiosa anche della carne suina, infatti invitava a considerare nocive le carni dei porci che si
alimentano presso il mare a causa dell’aglio marittimo, del quale sono piene le spiagge e i lidi, e anche esortava a tenersi lontano
dai porci che stanno vicino ai flumi perché si cibano di gamberi, ¢ a nutrirsi in maniera controllata solo dei porci che mangiano

ghiande e corniolo”3L.

Tornano le frecciate contro Galeno, come ha giustamente notato Kénig, secondo il quale Filostrato in questo
passo «ridicules the way in which doctors classify different types of fish, with the implication that such classification
have been used mainly to achieve greater gastronomical satisfaction... rather than for the purpose of guaranteeing good
health»32. Le critiche peraltro non si limitano all’alimentazione a base di pesce, come scrive K6nig, ma riguardano
sicuramente anche il pane e la carne suina, cibi che secondo Galeno rientrano invece a pieno titolo nella dieta degli
sportivi (vd. infra § 3).

Per Filostrato 'allenamento ¢ codia, “sapienza’, e, nello stesso tempo, émomuy, “sapere scientifico” basato su
conoscenze specifiche e applicato a una determinata area d’interesse dello scibile umano: «associando all’allenamento
il concetto di émotiun, Filostrato si pone di fatto in polemica con Galeno, per il quale I’allenamento non rappresentava
una scienza, ma una xoxotexvia [Galeno, Protrettico 9 e Trasibulo 47, su cuivd. infra § 3], vale a dire una pratica di basso
livello messa in atto da gente ignorante e scarsamente acculturata » 33, Filostrato sente il bisogno per un verso di ribadire

29 Galeno, Pro puero epileptico consilium 3, XI 364 KUHN: ypi
0t T utv mpaTe S ovdeVWY ATpeus dvwBev xdTw TAY yelp@dy
depoptvwy epuBpaivey 6 adua TV dpxiy &rd Ppayibvwy Te Kol yelp@dy
TolovpEvous, el8” obTwg Eml T8 aTEpveL TE Kol Yoo TEpa TpoidvTa, Eekii
Ot Kol oL okEAN TpiBew ixovwTepov.

30 REID 2015, pp. 26-27. Sul tema del declino dell’attivita sportiva
agonistica nel Gymnasticus cfr. STOCKING 2016, pp. 86-125.

31 Filostrato, Gymnasticus 44, trad. it. MADELLA, REID, IsiDO-
RI, FAZ10 2015, p. 115: émei 8¢ peteBale Tabta Kol AOTPATEVTOL Uty
g poyoutva, pyol 8¢ E§ Evepy@v, dvewdvol Ot éx KoTEGKMKOTWY
gybvovto, Zikehi) te SVodaylo loyvoey, Eevevpladn T arddie, kol
ToMAG wikhov, &meldy] kohaxevticy) [ye] dyxatehéyOn Tf) YOUVaoTIKY.
Exohdxevoe 8¢ mpdtov putv latpixy) maepiotapsvn EbuBovdos, dyadi ptv
TN, nahaxwtépe 8¢ 1) 4GTav drteaBou €1 Te dpylay Exdiddorovon
kol &Y Tpd Tob YouvaleaBou ypdvov kabiioBut cecoypsvous, olov sy
Aok §) Atyvrerie, dyototols Te kel payeipovg #dovtag Tapadépovon,
04’ v Ayvor Te dmoTelolvTar Kol kolhol TV yaoTépa, GpTolS Te
unkwvelolg kol GmemTovugvols EoTidow, ixOUwy  mopavouwTaTHG
PBpwaeng tudopodor, kal pvarohoyodon Todg tyBig dmd Téw T BukdrTyg

Siuwv, g Teyels utv ol ¢ Iy, dmadol 0% of ik TeTp@Y, kpewdelg 8¢ of
mehdytoL, Aerrods Te Boaxovat okdpa, o pukie OF e§rtihovg, £t Te Té
Yolpele T@V kpedyv gy Tepatohoyla dyovan- uoyxOnpé utv yop fyeiotol
kehebel T¢ émi Bkt cPooa Sii To oxbdpodov 16 BuhdTTiov, o peaTol
uev aiylodol, peotol ot Oives, duddrreaBou 0% kel Té dyxod ToTAU@Y Oid
TV Koprivey Bpdoty, uovey 8t dvarykoduyely Tav &k kpavelag Te Kol
Bahdvov; cfr. WEBER 1986, pp. 119-121. Sul termine évoyxodeyeiv,
“rispettare un regime alimentare” (tipico degli atleti), ¢ sui relativi
rimandi a Galeno cfr. JATHNER 1909, pp. 276-277, nota 170. 25.
Questa voracita degli atleti professionisti ¢ in effetti sottilmente stig-
matizzata gid da Plinio il Vecchio (zar. 18, 12, 63), secondo il quale
la capienza dello stomaco di costoro sarebbe stata addirittura parago-
nabile a quella delle bestie da soma: athletarum tum decreto, quorum
capacitas iumentis similis.

32K6N1G 2009, p. 266. Sulla classificazione dei pesci e sul loro appor-
to nutritivo secondo Galeno cfr. ARENA, CAss1A 2016, pp. 154-205;
ARENA 2022b, pp. 77-78; 86-89.

33 IsipoR1, Faz1o 2015, pp. 38-39. Kénig 2009, ha colto una po-
lemica allusione a Galeno, Protrettico 9, dove la yopvaoticy — della
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la funzione educativa dell’attivita sportiva e per un altro di riflettere sulla sopravvivenza — o meno — dell’antica woudeia
in una capitale imperiale che ormai non sembra piu capace di apprezzare la valenza culturale ed etica dell’atletismo:
'autore del Gymnasticus si dimostra concorde con Platone, «quando parla del legame dell’allenamento con la medi-
cina e afferma che ¢ la mancanza di petpiég (“moderazione”) a fare di esso un male. Non ¢ quindi vero, come afferma
Galeno, che 'allenamento sia una pratica negativa che danneggia il corpo delle persone che lo praticano»34:

“consideriamo una forma di sapere cose simili, come dedicarsi alla filosofia, esprimersi attraverso precetti retorici, praticare la
poesia, la musica e la geometria e, per Zeus, anche [’astronomia, seppure non in misura eccessiva, € anche schierare un esercito, e
similmente ogni forma di medicina, la pittura, la capacitd di plasmare materiali, le forme delle statue, la lavorazione della pietra
e del ferro... ma potremmo definire I’allenamento una forma di sapere che non ¢ inferiore ad alcuna arte... nella sua condizione
odierna 'allenamento ha apportato cambiamenti tali nell’atletismo che la maggior parte delle persone prova avversione anche nei

confronti di quelli che si dedicano con passione all’allenamento stesso”35.

Il passo in effetti contiene un riferimento implicito a Platone, il quale riporta le critiche mosse da Socrate nei
riguardi di chi eccede con la pratica atletica, si alimenta smodatamente e non ha alcuna familiarita con la musica e la
filosofia3¢; del testo platonico Galeno fornisce un’interpretazione ben diversa, servendosene, al contrario, per condan-
nare allenamento e allenatori3”. La posizione di Filostrato, insomma, ¢ molto chiara:

“mi sembra opportuno indicare le cause per le quali si ¢ sviluppata questa decadenza, mettere insieme le mie conoscenze a van-
taggio di quelli che allenano e di quelli che sono allenati e difendere la natura di cui si sente parlare male, perché gli atleti di oggi
appaiono molto distanti da quelli antichi” (Soxet 8% pot Siddkar pév Tég aitiag, Ot dg Hmodtdwre TadTe, EopPotécdar 8¢ yopvalovst te
woll yopvaLopgvols, 6mooe oida, amohoynonadel Te dmEp T PhoEwg dicovolar kakds, Emeldy Tapd TOM TV TaAat of viv afhTat)3s.

Riassumendo, Filostrato non ¢ affatto un “tecnico” della materia trattata, bensi soltanto un entusiasta e nostal-
gico ammiratore dell’atletismo delle origini, da lui ormai considerato degradato a “mestiere”; egli, insomma, secondo
Julius Jiithner, alla stregua di un moderno giornalista sportivo, affronta, senza la necessaria competenza, un tema come
Iatletismo, per il quale, di fatto, ¢ soltanto in grado di offrire un’informazione spicciola e rapida, ma lo fa attraverso
uno sfoggio stilistico e lessicale tipico della Seconda Sofistica, certamente non funzionale a un’ampia divulgazione,
bensi allo scopo di ottenere la pitt ampia convergenza possibile di consensi presso il suo destinatario, ossia un pubblico
di cultura medio-alta3?.

§ 3. Latletica é fonte “non di salute ma piuttosto di malattia”

Anche Galeno, come si ¢ accennato (vd. supra § 2), dedica all’agonismo sportivo un ampio spazio di riflessione
polemica nel Trasibulo o Se la salute dipenda dalla medicina o dall’atletica e nel Protrettico — dove tenta di convincere i
giovani che non esisterebbe una carriera professionale migliore di quella medica -, per quanto, pero, cié non gli impe-
disca affatto, in opere come L esercizio con la piccola palla e Sulla conservazione della salute, di cogliere taluni aspetti po-
sitivi dell’esercizio fisico moderato soprattutto per quel che concerne tanto la prevenzione quanto la cura delle malattie.

L’osservazionedel corpodegliatletioffrea Galeno perunversol’opportunitadiosservarelacomplessitianatomica
e funzionale dell’essere umano, ma per un altro il mezzo per porre in atto una raffinata strategia argomentativa, la
quale, sulla base della teoria salutistica del giusto equilibrio, soprattutto in ambito dietetico, finiva per ribaltare 'ideale

quale Filostrato intende «rivendicare la dignita epistemologica, ov- 36 Platone, Repubblica 3, 411c: i 8¢ &v ad yuuvaoTiki] ToAAL ToOV]

vero lo statuto pienamente scientifico» (Jort 2003, p. 177) — ¢ de-
finita invece xaxoteyvia. Cfr. FINLEY, PLEKET 1980, p. 97: «despite
his criticism, in sum, Philostratus was a defender of athletics and of
trainers, in particular against the doctors».

34 ISIDORI, FazZ10 2015, pp. 39-40.

35 Filostrato, Gymnasticus 1: codloy fyduebe xal té ToladTaL pév, olov
Phosodiioon kal eimely obv TEVY, TomTIKTg Te doaBar kel povotkic
kol yewpetplag, ko, vi) Ale, dotpovoping, éméon wy mepttty)- codio
8t xal TO KooufjooL OTPATIAY, Kol ETL T& ToldTa, loTpiy] Taoe Kol
Lorypadie kel mAdoTaL Kol dyohpdTov €8N xal kolhot Mot kel kothog
oidnpog... mepl 8¢ yuuvaoTikie, codlay Aéywpey oddewds EAATT®
TEVYG... 1) O VIV xaBeaTrvin, uetaliBinxey obtw Té Tév dfdTav, dg
Kl Tolg phoyvuvaaTotat Todg modhodg &yBeabal, trad. it. MADELLA,
REID, Is1DORI, FAZI1O 2015, p. 65.

kol edwyfiTon €0 udhe, povotkig 08 ol dthogodlag w dmTrTal; ob
TPATOV Uty €d loywv T odua Gpoviuatds Te kel Bupod dumipmiaTor kel
avdpetdrepog ylyvetar adTdg abtod; (“e poi se uno si impegna non poco
nell’atletica e si alimenta ben bene, senza neppure sfiorare la musica e
la filosofia, non ¢ che sulle prime, avendo rinvigorito il corpo, monte-
ra in superbia e si riempird di ardimento, diventando pitt audace del
solito?”, trad. it. [con modifiche] REALE, RaDICE 2009, p. 417). Cfr.
Ko6nN16 2009, p. 261.

37 Cfr. WoHRLE 1990, pp. 122-123.

38 Filostrato, Gymnasticus 2, trad. it. MADELLA, REID, ISIDORI, Fa-
210 2015, p. 67. Cfr. KEMEZIS 2014, p. 206, nota 24.

3 JATHNER 1909, pp. 97-107; cfr. BiLLaurT 1993, pp. 142-162;
CARETTA 1995, pp. 32-33.
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agonistico e ne dimostrava Iassurdita, fino al punto di equiparare agli animali gli sportivi addestrati unicamente in
funzione delle competizioni“0.

Le critiche piti aggressive di Galeno riguardano in effetti gli atleti dei suoi tempi, il cui stile di vita ¢ paragonato
nel Trasibulo (redatto tra il 169 e il 180, ossia durante il secondo soggiorno romano del medico e prima della morte di
Marco Aurelio*!) addirittura a quello dei maiali, dal momento che le uniche attivita costantemente reiterate da parte di
chi pratica sport a livello agonistico sono mangiare, bere, dormire, evacuare e rotolarsi nella polvere e nel fango, senza
nutrire alcun interesse per la cultura:

“poiché, tuttavia, mi sono imbarcato in questo compito di smascherare la forma malvagia della buona condizione fisica e dell’at-
letica, ripeterd anche questo punto, il pilt brevemente possibile. La salute consiste in un certo tipo di equilibrio; questa forma di
atletica crea uno squilibrio, aumentando la quantita e la densita della carne e producendo una quantita di sangue che ¢, in parole
povere, estremamente appiccicosa. Infatti, il suo scopo ¢ quello di aumentare non solo la forza, ma anche la massa ¢ il peso del
corpo, in quanto anch’essi contribuiscono a sconfiggere 'avversario. Non ¢ quindi difficile concludere che questa pratica ¢ dannosa
per lo svolgimento delle funzioni naturali, oltre a comportare altri tipi di pericoli. In ogni vera arte, lo scopo principale ¢ quello
di massimizzare il raggiungimento dell’obiettivo; ma in questo caso si rivela la cosa peggiore di tutte, poiché 'oggetto delle loro
fatiche non ¢ uno stato naturale, ma, come diceva Ippocrate, uno stato innaturale. I beni naturali migliorano con il progresso, I'au-
mento o I'incremento; quelli innaturali diventano tanto pilt problematici quanto pitt sono grandi. Cosi ¢ accaduto che alcune di
queste persone abbiano subito un repentino abbassamento della voce, altre un’improvvisa perdita di sensibilita o di movimento, o
addirittura una paralisi completa, a causa di questa massa innaturale che spegne il calore innato e impedisce le vie di uscita dell’aria.
L’angoscia meno violenta che possono subire ¢ quella di rompere un vaso e quindi vomitare o sputare sangue. Quiindi, gliartefici di
questo tipo di buona condizione — tra i quali si possono annoverare gli straordinari scritti che vengono attualmente propagandati
da persone con gravi danni alle orecchie — possono essere una volta per tutte rimossi dalla nostra considerazione. In ogni caso, caro
Trasibulo, saprai bene che non vale la pena di dare loro una risposta. Che senso avrebbe? Si tratta di persone che ieri o I'altro ieri si
sono abbandonate a un innaturale riempimento del corpo ¢ al sonno; eppure sono cosi incredibilmente arroganti da parlare, spudo-
ratamente ¢ a lungo, di argomenti in cui anche persone di notevole istruzione possono avere difficoltd a valutare immediatamente
in modo corretto il conflitto logico o la conseguenza delle proposizioni. Cosa imparerebbero queste persone, anche se ascoltassero
qualche proposta di grande profondita, saggezza e accuratezza? In questo tipo di indagine scientifica, anche gli uomini addestrati
sin dall’infanzia nelle migliori discipline non sono sempre dei buoni giudici. Sarebbe strano se le persone che sono state addestrate
per vincere le gare, ma che avevano cosi poco talento naturale da fallire anche li — prima di presentarsi un giorno come allenatori —
fossero gli unici individui dotati di una comprensione cosi prodigiosa. La realta, pero, ¢ che la veglia ¢ il pensiero intelligente, non il
sonno, favoriscono 'acutezza dell’ingegno; ed ¢ un proverbio quasi universalmente approvato — perché si da il caso che sia perfet-
tamente vero — che un ventre grasso non fa una mente raffinata. L’unica possibilitd che rimane ¢ che la polvere possa aver regalato
loro la grande saggezza. Tuttavia, sarebbe un po’ difficile immaginare il fango come progenitore della saggezza, se si osserva che ¢ la
dimora abituale dei maiali. N¢é si considererebbero normalmente le latrine, in cui passano gran parte del loro tempo, un terreno fer-
tile per la genialitd mentale. Eppure queste sono le loro uniche attivita: ¢ stato chiaramente osservato che trascorrono la loro intera

. . . . . . PR . . . . »42
vita in una perpetua successione ciclica di attivitd quali mangiare, bere, dormire, espellere o rotolarsi nella polvere e nel fango™#2.

40 FELSENHELD 2010, pp. 303-318; FELSENHELD 2012, pp. 27-44
(hteps://journals.openedition.org/pallas/2425).

41TLBERG 1896, p. 195.

42 Galeno, Trasibulo 37, pp. 83-85 HELMREICH 1893: od wipy
QXN Emedmep dmal xationy eimely T mepl THg poyBnpds evekiog
Te kol YUuvaoTIKig, dmopynadijooual kal TovTwy Gg Evi udMaTe Sid
Bpayvtétov. Tig tyelag év cvupetple TV TeTaypévng duetplag éotl
Snuoupyds 1 TolbTY YuuvaoTU] TOMMY Kal TV ab§ovan ahpra
kol ARBog alpartog G Evi WdMOTOL YAOXPOTATOV TolpaaKevalovaeL.
Bovhetar yép od v ioyby adéioan wovoy dhhd xal Tdv Sykov Te kol
6 Bhpog ToD owuaTos, MoTe kel TadTy YelpotoBo TSV dvTaywvioTY.
Otovy &L yahemdy 0ddEv 2Eeupely, G Oid TodT dypnoTds Te TpdG Tilg
kot pdory Evepyelog totl kel dlhwg adahepd. Omep yap &v amdonig
Tolg SvTwg TEYVaug dymvioud 20TL péyleTov eig dkpov aduceabo
ToD gxomod, ToDT & TavTy poyBMpoTATOY €T, Mg 0D GUTIKAY TaL
Suabeaw, &hX, g Immoxpdtng Eleyev, ov dboel xataokevalovoy. Ta
ugv yap Tig dvoews dyadi Tpoidvra Te kol EmOOVTA Kol adkavoueve
yhyvetou Bedtin, T O 00 oel mhvTe ToooVTY YaAemOTEPR boty Kk
pellw. OBev ddwvol Tves avtey Eaidvns, érepor & dvaiohyror xal
dxlvnrol kol TEMtwg dmdmAnkTol YlyvovTar Tob mapl $pvow Sykov
Tod8e Ko ToU mAWBoug dmooBéoavtég Te T Eudvtov Bepuacioy
gudpabavtds e Tég SieEddoug Tob mveduatog. Ooor & dv aldTey TX
mpadTate Thhwow, dyyelov prtuavtes duodow ¥ TTovaw aiue. Todg
utv 87 Tig Tl eveklag Snuovpyods, GV toTt T BrvpaoTd TowTl

oVYYpRUMLTR VOV DO TGV Té (e KaTeoydTwy MEPLOEPOUEVQL, TEAEWS
70" To08e Tob ypaupatog dmodomoutyodueda. Tiyvioxelg yap Smou
kol ob, OpacvBovde dpiktate, und’ dmoxpioewg avTodg délovuivous
O 2uol. Tl yép &y kel mhtov el Tolg yBEg wbv kel TpomMY TETRVUEVOLS
Tod Tepé Py éumimhacBal Te kel wowaaBa, Téhung 8 elg TogotToy
fixovar, 6o’ dmip Gy 008 ol ikava RoknKdTeG <THY> drolodBwy Te
Kol pegoutvey Sidyvwoty Eovoty ebmetag dmodvacial, Tepl TOVTWY
dvouaybvrwg StelvesBay; i pédbotev dv obror Babd xol coddv kel
dxpiPtg dxovaavteg Bedpnue; Bavpaatov uevt &y Av, el Tolg utv &
maldwy doxovuévolg év Toig dploTols pabuacty oby dmacy dmdpyet
xpurais dyalolg elvou Tiig Toladtng Bewplag, baoL 8 doxodvral utv, dot’
&v &Bhoig vixav, adueic 8 8vreg kaxel aTedava utv Nriymony, Eaidvng
& aveddynony youvaoTal, Tobtolg dpa udvolg dmapker voig TepiTTéC.
Kot uiv éypiiyopats péhhov ol dpovtig otk auabig 7 trvog dEbv tov
vobv dmepyafovra kel ToDTO Tpdg AmdvTwY oxeddY vBpwmwy ddetal,
BT e TwY ETly dANBiaToToY, dg Yoo TP 1 ety Ele TOV VoTv oD TikTEl
Tov Aemtév. Towg obv ¥ kdvig &1L ubvy godlay adolg edwpnonto. Tov
utv yap AoV, v @ Tolhdxig éxvivdodvro, Tig drohaufiver codlug
elvou Snuiovpydy dp@v ye kel Todg olg év adT@ Stpifovrags AN 00’
&v Tolg &momdTolg eikde, £V ol Siutpevov, dyytvoroy dbvecBar. Kal wipy
Topl TaDT 008V BXho TpdTEPOY EMpaTToV- AoV Yap EwpduEy adTGY
v Blov v Tadty Tf) mep1ddw cuaTpedduevoy 7 tabibvtwy | mvovTwy
7] KOWWUEVWY 7] ATOTTOTODYTWY 7] KUMVOOUUEV®Y &V KOVEL TE Kol TTHAQ.
Sull’argomento cfr. CARDINT 1909, pp. 40-41.
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Galeno contesta degli atleti non la naturale necessita di assumere sostanze nutritive, ma la loro deviante condotta
bulimica, poiché anzi nel De alimentorum facultatibus (redatto durante il secondo soggiorno romano [0 prima della
morte di Marco Aurelio, frail 169 ¢ il 180, o sotto il regno di Commodo, intorno al 182])43 egli prospetta un regime
alimentare idoneo proprio a coloro che praticano attivita sportiva:

“per l'atleta il pitt adatto dei tipi di pane (¢) quello non troppo ben cotto che non ha troppo lievito™#4.

“D’altra parte, gli atleti (ol... #0Antai) mangiano cibi contenenti succhi benefici, anche se i pesi massimi tra di loro (of ye Bapeic
a076v) mangiano cibi densi e viscosi. Chiamano cosi soprattutto i lottatori, ma senz’altro anche i pancraziasti e i pugili (Todg
TeAaoTaG, 101 88 xal Todg motykpaTinaTég Te kel TUKTAG). Visto che per loro la preparazione atletica ad una gara ¢ fondamentale
e spesso devono allenarsi a lottare ¢ combattere per intere giornate, necessitano di alimenti che difficilmente vanno a male e che
sono duri da dissipare. Questi cibi sono composti da succhi densi e viscosi, come ad esempio soprattutto gli alimenti derivati dal
maiale (émola pahoT’éoTiv ] Te &k T@V yoipelwy kpe@v), e tipi speciali di pane preparati appositamente per gli atleti (oxevacBévrwy
&pTwy, dmep of vopipwe ablodvreg éobiovat pdver). Se una persona comune, che non pratica alcun esercizio fisico (idiwtng dydpvasTog),
assumesse questi tipi di cibi, la prima conseguenza sarebbe la comparsa di una qualche malattia pletorica, come accadrebbe ad un
atleta che mangiasse solo vegetali e decotto d’orzo mondato (3vA@ wtiodvyc): il suo intero organismo assumerebbe subito una pes-
sima condizione fisica, deperendo gradualmente. Se uno di noi mangiasse quei tipi di pane utilizzati dagli atleti, presenterebbe un
eccesso di un succo denso e freddo che io chiamo ‘grezzo’ "45.

Il consumo di carne suina, considerata assai nutriente, viene in effetti particolarmente raccomandato a coloro
che praticano attivita sportiva:

“percid, fra tutti i cibi, la carne di maiale ¢ I’alimento pitt nutriente (¥ o&pf T@v 0&v 2omt TpodpwtéTy). Gli atleti (of 46hotvreg)
rappresentano la prova pitt lampante di tale affermazione, visto che ¢ stato dimostrato che, se un giorno sostituiscono una dose di
carne di maiale con una stessa quantita di un altro alimento, il giorno seguente si sentono pitt deboli. Se 'esperimento continua per
vari giorni di séguito, gli atleti non solo si indeboliscono, ma cominciano a mostrare chiari segni di denutrizione. Un’altra prova
a favore di questa teoria ci viene mostrata quando alcuni ragazzi si allenano in palestra (tév & meaiotpe Swmovoupévay Taidwy),
mentre altri eseguono una qualche attivita dura e faticosa, come ad esempio scavare buche nel terreno™.

Persino un equilibrato consumo di vino giova alla dieta degli atleti, come si legge nel De victu attenuante (opera
redatta intorno al 170 d.C.)#7, laddove si fa riferimento a particolari varieta di vini prodotti in Asia Minore ¢ in parti-
colare a quelli provenienti dall’area intorno a Pergamo, citta natale di Galeno:

“e infatti i vini che danno un senso di pienezza e sono difficilmente digeribili ostacolano entrambe le escrezioni — quelle dello
stomaco e, non meno di queste, quelle della vescica [e del mesentere] —, stazionano moltissimo negli ipocondri, danno facilmente
luogo ad acidita e inducono al vomito, mentre sono utili soltanto per gli umori gastrici, a patto che non si beva a sazietd. Non poco
vino di questo genere viene prodotto in pianura ad Ege in Eolia e un altro, simile a questo, a Perperene, citta vicina a Pergamo, ¢
tutti i nativi bevono d’abitudine questi (vini) senza (provare) dolore; ne limitano infatti I’assunzione alla quantita opportuna; tutti

4 JLBERG 1896, p. 195; BARDONG 1942, p. 639. Secondo SINGER
1997, p. LI, opera sarebbe stata scritta intorno al 180 d.C.

4 Galeno, De alimentorum facultatibus libri II 1, 2, p. 219
HELMREICH 1923: ottw kol Tév dptwv 48T pév émthdetog 6 wite
TRVY KeEADG QTTYVOG piTe [Duny Exwv moXMv.

45 Galeno, De alimentorum facultatibus libri III 1, 2, pp. 220-221
Helmreich 1923: ol 8 é6hral tpodig wév ebyvuotdtag AauBivovow,
&Xh& moryelog Te kol yMoypag of ye Bapeis adtav- évopdlovat 8 obtw
pahoTo utv Tobg TEhUGTAG, FOY OF Kal Todg TolykpaTIAGTAG TE kol
mhitag. Emed)) yap ) mepaoxevn whow mpdg Todg dy@vag abTolg toTw,
&v olg dviote 8 8\ng Nubpag Tehadew 7 Tayxpatidlew dvoryxalovrat, Sié
TobTo StovTan kel Tpodiic duadBépTov Te el Suadiadopritov. Tolwdty
& toTiv 1) &k @V Taybwy Te kol YMoypwy yuuav, dmola udhoT oTiv #
Te &k TAY Yolpelwy kpeddv kol TGV (g elpnTon oxevasBiviwy dptwy, drep
ol voplpwg &Bhotvreg toblovor uéve. Kal etmep Simg dybduvaotog &v
TolaTy Tpody] Statphiete, vooriaeL TéyioTe: voope TANBwpucdy, domep ye
ol el yopvalduevos dvBpwmog éml hatydvolg kol YUAY TTIGEYNG SleUTGTO,
xatadBeipetey & v Tayel Kol TPVYWOELE TO TAY T@ue. Xvpdg O K TAV
ToYTWY BpTwv, ololg Edny xpfioBat Tods aBANTAS, €l Tig MUY TGV TOXAGY
gabley, yiyvetou mayds kel Yuypds, dmotov idlwg évoudlery ibiopebo tov
wpodv, trad. it. (con modifiche) GRANT 2005, p. 91. Sul consumo di
carne da parte degli atleti si veda GOUREVITCH 2001, p. 49 (con ulte-
riori indicazioni bibliografiche ivi).

4 Galeno, De alimentorum facultatibus libri III 3, 1, p. 332
HELMREICH 1923: mévTwy ptv obv &deopdtwy 1 odpé TGV 16V 20Tt
TpoLUWTATY, Kl ToUToU Telpaty EvapyeaTaTyy ol afholvres ioyovaty.
"Emt yap ol ioolg yuuvaaiolg étépag Tpodiig ioov Sykov év fuépa wa
TpoTeveyKApevol kaTd T DoTepaloy ebBiwg dobevéaTepor yiyvovral
mheloor 8°2ekii uéparg TobTo TpakuvTes otk dobevéaTepot udvov, Ak
kol dTpodwTepol oadds datvovrar. THv Sadtiv Tod Adyov Bhoavoy
tveaTl oot x4l TGV év TahaloTpe Semovovpsvwy maldwy TowoacBat
kol T@Y @AY yTvody évépyelay loyupdy kol aodpity Evepyotviwy,
émolo. kol M TV oxanTévTWY otl, trad. it. (con modifiche) GRANT
2005, p. 162. Un regime tale, come scriveva gia Seneca (¢p. 9, 80, 1-3)
a proposito degli atleti impegnati nella sphaeromachia (una sorta di
pugilato), avrebbe richiesto “molto nutrimento, molte bevande, mol-
to olio ¢ infine un lungo esercizio” (multo cibo, multa potione opus est,
multo oleo, longa denique opera), che avrebbe reso il corpo in grado di
“sopportare pugni e calci di pili avversari contemporaneamente” (ad
hanc patientiam potest qua et pugnos pariter et calces non unius homi-
nis ferat) e un uomo capace di “passare un intero giorno sotto il sole
cocente in mezzo alla polvere rovente, madido del proprio sangue”
(qua solem ardentissimum in ferventissimo pulvere sustinens aliquis et
sanguine suo madens diem ducar).

47 MARINONE 1973, p. 2.

Ingordi, pigri e flaccidi: gli atleti di Roma imperiale fra realta e pregiudizio, Gactano Arena, Thiasos 14,2025, pp. 99-127 107



coloro che non sono abituati e quanti (bevono) oltre misura patiscono invece dolore. Questi (vini), perd, forniscono manifesta-
mente nutrimento ai corpi dei bevitori e so che alcuni degli adolescenti frequentatori della palestra ne fanno uso, non meno che
dell’alimentazione di carni suine, allo scopo di (stare in) buona salute” (twvog t@v Emywplov veavioxwy 1@v dudl radaloTtpay éxdvrwy
eig edelay adTolg TPOTYPWUEVOUG 0DBEY TTOV YOIpEiwY KpeY éBwBﬁg)48.

Ovviamente ['etd, il carico di lavoro e gli usi locali rendono necessarie ulteriori distinzioni:

“percid, qualunque pane che non ¢ cotto in modo appropriato ¢ adatto ad un atleta (48\t7)), visto che non contiene molto
lievito, mentre tutto cio che ben cotto nel forno ¢ adatto ad una comune persona anziana (idwoty... Tpeafity), poiché contiene una
buona quantita di lievito, mentre il pane che non contiene nemmeno un po’ di lievito non ¢ utile a nessuno. Se aggiungete un po’ di
formaggio, cosi come fanno coloro che risiedono v Toig dypoig Tap iy quando celebrano una festivita, ad un tipo di pane chiama-
to azzimo, allora chiunque ne soffrird, persino i pitt sani mietitori e zappatori (of yevvardTatol TéV BeploT@y Te kel TGV TRamAvEDY);
eppure, sembra che queste persone riescano a digerire perfettamente il pane azzimo, come anche la carne di manzo e di capra,
meglio degli atleti pesi massimi (Bapéwy a6hnTév). Perché dobbiamo citare anche la carne di agnello e di capra oltre a questi cibi?
Ad Alessandria viene mangiata anche la carne d’asino, mentre alcune persone mangiano persino la carne di cammello. L’abitudine
contribuisce parzialmente alla loro digestione e non bisogna trascurare il fatto che vengono assunte solo piccole dosi di questi cibi,
come anche il fatto che coloro che s’impegnano tutto il giorno nelle loro attivita lavorative (toig Ot'8\ng Nuépag Teharmapodat korte:
Tig oikelag évepyelag) hanno corpi interamente vuoti™®.

Come si vede, il Pergameno non nega affatto 'utilitd dell’esercizio fisico affiancato a una sana alimentazione,
ma lamenta I’inanita dell’agonismo, che produce uomini anomali, inadatti a una vita normale e soggetti a devastanti,
prematuri e incurabili danni fisici: nel Trasibulo, dunque, egli traccia le coordinate di una dietetica secondo natura,
all’interno della quale, da una parte, la medicina guarisce i malati e I’attivitd motoria mantiene i sani in buona salute,
e, dall’altra, l'esercizio fisico equilibrato costituisce un modo per curare il benessere del corpo e non la premessa per un
vano agonismo fine a se stesso. Cosi scrive:

“sapere a perfezione solo quello che occorre in palestra ¢ poco e niente affatto utile a tutti. Meglio ¢ remare, scavare, mietere, lan-

ciare, correre, saltare, cavalcare, cacciare, combattere con armi pesanti, tagliare legna; ¢ molto meglio che allenarsi in palestra0.

Il medico parla addirittura di un momento in cui l'atletica si sarebbe mutata da naturale in professionale e so-
stiene che lo stato fisico degli atleti si allontana da quello naturale, poiché essi, superspecializzandosi in un determinato
campo, perdono la capacita di sviluppare una vita normale e sono esposti a problemi fisici come paralisi, emorragie e
perdita della sensibilita5!.

“Nell’antichita, infatti, un uomo svolgeva tutte le attivitd corporee in accordo con la natura; quest’uomo poteva essere definito
‘ben condizionato. Nelle competizioni non si limitava a lottare, ma anche gareggiava; e non era raro che un uomo vincesse in en-
trambe le categorie, oltre che nel giavellotto, nel tiro con I'arco, nel disco e nella corsa dei carri. Solo in un secondo momento queste
diverse abilitd vennero separate; e tutti divennero come I’Epeo di Omero, che non ha speranze in nessuna attivitd corporea sana,
ma ¢ bravo nel pugilato, la cui unica funzione ¢ quella agonistica. Come lui, ( gli atleti) non erano in grado di seminare, di scavare,

di portare a termine un viaggio o di svolgere qualsiasi altra attivita in tempo di pace e, ancor meno, di compiere azioni di guerra>2.
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La medesima condanna del professionismo sportivo, che privilegia la cura del corpo rispetto a quella dello spi-
rito, torna in termini ancor pitt duri — se possibile — nel Prozrettico (redatto dopo il 193, durante il regno di Settimio
Severo53), dove il medico denuncia per 'ennesima volta gli effetti dannosi del “superallenamento”

“Orstt dunque, fanciulli, quanti avete udito i miei discorsi e vi siete mossi ad imparare un’arte: state attenti che qualche impostore
e ciarlatano non abbia da ingannarvi e non vi faccia apprendere un’arte vana o nociva ( porTouoTeyviay KoLKOTexviow), sapendo che
tutte le occupazioni il cui fine non ¢ utile alla vita non sono arti. E quanto alle altre (occupazioni) sono pienamente convinto che
anche voi non le considerate, nessuna, un’arte, per esempio stare in equilibrio su un’alta pertica ¢ camminare su funi sottili e vol-
teggiare senza vertigini o quali sono le (costruzioni) dell’ateniese Mirmecide e dello spartano Callicrate; ma solo dell’occupazione
degli atleti ho paura, che questa promettendo la forza fisica e procurando la rinomanza popolare, ricompensata a spese dello Stato
presso i nostri antenati con distribuzioni giornaliere di denaro e onorata in maniera del tutto uguale agli eroi, inganni qualche gio-
vane cosi da essere anteposta a un’arte (vera). Percid ¢ meglio esaminarla in anticipo, perché ognuno s’inganna facilmente in quelle

cose su cui non ha riflettuto anteriormente”>4.
Cosi prosegue poco pili avanti:

“Nella natura esistono dei beni che riguardano alcuni ’anima, altri il corpo, altri che sono esterni e al di fuori di questi non se ne
possono immaginare di specie diversa; che gli atleti non hanno mai partecipato dei beni dell’anima neppure in sogno ¢ evidente
a chiunque, perché assolutamente non sanno neppure se hanno un’anima: tanto sono lontani dal sapere che essa ¢ razionale.
Ammucchiando sempre gran quantita di carne e di sangue, hanno la loro anima come spenta dentro a molta melma, incapace di
avere un pensiero preciso, ma priva di senno come negli animali irrazionali. Ma forse (gli atleti) possono pretendere di possedere
qualcuno dei beni del corpo. Si arrogheranno dunque la preziosissima salute? Ma nessun altro puoi trovare in uno stato fisico pitt
precario, se si deve prestar fede a Ippocrate, il quale ha detto che la buona condizione fisica anche al culmine ¢ pericolosa, quella
che cercano di conseguire costoro. Inoltre anche quel pensiero espresso bene da Ippocrate [epid. VI 4, 18] ‘pratica della salute:
non riempirsi a sazieta di cibo, non aver paura delle fatiche’ ¢ si lodato da tutti, ma essi praticano il contrario, faticando all’eccesso
e all’eccesso riempiendosi di cibo, e insomma rifiutando il discorso dell’antico (sapiente) come pazzo. E infatti predicando una
condotta di vita salutare diceva: ‘fatiche, cibi, bevande, sonno, rapporti sessuali, tutto misurato’ [Hp. ¢pid. VI 6, 2]; quelli invece
continuano ogni giorno nella fatica degli esercizi al di la del conveniente e si mettono a mangiare per costrizione, spesso prolungan-
do il pasto fino a mezzanotte, cosicché a ragione si potrebbe dire di essi: ‘gli altri, dei e cavalieri, / dormivano tutta la notte, avvinti
nel molle sonno; / ma il sonno non riusciva a impadronirsi dei miseri atleti’ [cfr. Hom. /. 2, 1-2; 24, 677-679]. In maniera simile
al cibo e alla fatica essi quindi si comportano anche nella misura del sonno. Quando quelli che vivono secondo natura vengono
dal lavoro per prendere cibo, ¢ allora che costoro si svegliano o si alzano, e cosi la loro vita assomiglia al modo di comportarsi dei
maiali, con la sola differenza che i maiali non faticano oltre misura e non mangiano per costrizione, mentre costoro e sono soggetti
a questi eccessi e talvolta sono lacerati nella schiena con rami di rododendro. Qtlell’antico Ippocrate dunque, oltre le cose dette
prima, dice anche questo: ‘riempire il corpo con veemenza e all’improvviso o evacuarlo, riscaldarlo o raffredarlo o sconvolgerlo
in qualsiasi altro modo ¢ pericoloso, perché, dice, cid che ¢ veemente ¢ contro la natura’ [Hp. aphor. I 51]. Ma quelli non danno
retta né a questi (precetti) né a tutti gli aleri che quello rettamente ha suggerito e che essi trasgrediscono, ma praticano ogni cosa
contraria ai precetti della salute, e per questo io affermerei che questa occupazione ¢ un esercizio (che ¢ fonte) non di salute ma
piuttosto di malattia. Questo credo che sia anche il pensiero dello stesso Ippocrate [/im. 34] quando dice: ‘la condizione atletica
non ¢ secondo natura, lo stato di salute ¢ migliore’ Infatti con le sue parole non solo ha mostrato che I'occupazione (degli atleti) ¢
priva di cio che ¢ secondo natura, ma neppure ‘stato” ha chiamato la loro disposizione fisica, privandoli perfino della denominazio-
ne con cui tutti gli antichi chiamano coloro che sono veramente in possesso della salute. Lo ‘stato’ ¢ una disposizione permanente
e che cambia difficilmente, invece la buona disposizione degli atleti portata al massimo ¢ pericolosa e di facile mutamento, perché
né da piu spazio a un’aggiunta essendo al culmine e, poiché non pud rimanere al medesimo punto né essere stazionaria, non le
resta che volgere al peggio. Questa ¢ dunque la condizione del loro corpo quando sono in attiviti, ma quando questa ¢ cessata, ¢
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labor debet.
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davvero molto peggio. Alcuni muoiono dopo poco tempo, altri vanno avanti nell’etd, ma neppur essi invecchiano e, se arrivano alla
vecchiaia, non differiscono affatto dalle Preghiere omeriche, finendo ‘e zoppi e grinzosi e guerci’ [Hom. /. IX 503]. Come le parti
delle mura che sono state scosse da macchine da guerra crollano prontamente per qualunque causa avversa, non potendo resistere
né a un terremoto né a qualche altro urto pit leggero, cosi anche i corpi degli atleti, divenuti guasti e deboli per i colpi ricevuti
durante la loro attivita atletica, sono predisposti a cadere malati per qualunque causa. Gli occhi, spesso infossati all’intorno quando
le loro forze non reggono pit, si riempiono di flussi umorali; i denti, perché scossi frequentemente, per la perdita col tempo della
solidita, cadono prontamente; le articolazioni, slogate, diventano deboli a ogni urto esterno, e sopravviene facilmente ogni tipo
di rottura delle parti carnose ¢ delle fibre. Per quel che riguarda dunque la salute fisica, ¢ chiaro che non ¢’¢ nessuna altra classe (di
persone) pilt infelice degli atleti, tanto che a ragione si potrebbe dire che essi sono denominati secondo una radice comune con
gli infelici (azhlioi), o perché gli atleti sono stati chiamati dalla parola azhlios (infelice) o perché gli azhlioi (infelici) hanno tratto
il nome dall’atleta o perché in generale gli uni e gli altri (azhlioi e athlétai) hanno avuto il nome, come da una fonte comune, dalla
parola athliotés (infelicitd)”5>.

Pur non di meno, come si ¢ accennato, Galeno riconosce all’esercizio fisico moderato una funzione positiva,
sia per il benessere del corpo sia per la serenita dello spirito, in un opuscoletto intitolato L esercizio con la piccola palla
(redatto tra il 169 ¢ il 180, ossia durante il secondo soggiorno romano del medico e prima della morte di Marco Au-
relio>®), attivita che, oltre a presentare un aspetto ludico, possiede, secondo Galeno, numerosi pregi. Innanzitutto, si
tratta di un’attivitd motoria accessibile a tutti, potremmo dire estremamente “democratica’

“in primo luogo la facilita. Se quindi considerassi di quanti preparativi e di quanto tempo hanno bisogno tutte le altre forme di
caccia e anche quella che si fa con i cani, vedresti bene come non sia possibile che di simili esercizi si occupi nessuno di coloro che si
curano della pubblica amministrazione o attendono a una professione. E infatti questi esercizi richiedono molte cose ¢ uomini che
abbiano non poco tempo libero; questo solo ¢ cosi adatto alla diffusione che neanche i pitt poveri mancano di cio che ¢ necessario
al suo allestimento: non richiede infatti né reti né armi né cavalli né cani addestrati alla caccia ma la sola palla ¢ piccola per giunta; ¢
anzi cosl ‘riguardoso’ verso le altre occupazioni che non costringe a trascurare nessuna di loro per causa sua. Cosa dunque potrebbe
esserci di pitt comodo del fatto che fa avvicinare a sé uomini d’ogni condizione e dediti a qualsiasi occupazione? Non ci ¢ infatti
facile praticare gli esercizi venatori poiché richiedono molto denaro per procurarsi gli strumenti e molto tempo libero per aspettare
il momento opportuno. E invece facile anche per i pil poveri, come s’¢ detto, procurarsi gli strumenti necessari all’esercizio con
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eimol ovyyevax évopaleaBar <tods dfhyrdg Te xal Todg dBMovg, ot ye
amd To0 4BMov> t@v 4TV TposyopeuBiviwy 7 dmd Tod dBlnTod
T Tpoanyoplay T@Y 4OMwv EoynxéTwY 7| KOs dudoTépwy kebdmep
amd myie wag g ahdtnTos @vopaouévey, trad. it. BARIGAZZI
1991, pp. 139-143.

S6ILBERG 1896, p. 195.
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la piccola palla e 'occasione di servirsene attende anche coloro che non hanno tempo. Questo ¢ dunque il suo grande pregio della
facilica™>7.

Una seconda, grande qualita ¢ rappresentata dal fatto che si tratta di un’attivita fisica “completa”:
g q pp p

“¢ capace di muovere insieme tutte le parti del corpo... Qualora infacti ci si affatichi dopo essersi uniti gli uni con gli aleri a impedire
a chi sta in mezzo d’afferrare la palla, I’esercizio ¢ ottimo e molto vigoroso, unito come ¢ alle molte pressioni sul collo e a molte
prese da palestra, in maniera d’esercitare testa e collo con le pressioni, fianchi, torace e ventre col sollevare e abbassare la testa, con le
spinte, gli appoggi ¢ le varie altre prese da palestra. Con questo esercizio anche i fianchi si tendono violentemente, anche le gambe,
sostegno dell’andatura. Camminare e saltare ai lati ¢ non piccolo esercizio delle gambe. Ma se ¢ necessario dire la verita, questo [7.e.
esercizio] ¢ il solo a muovere in giusta maniera tutte le parti del corpo”8.

L’esercizio con la piccola palla, poi, garantisce I'equilibrio psicofisico dell’individuo:

“in questo esercizio lo scopo corrisponde all’attenzione di non far cadere la palla e di ostacolare chi sta in mezzo o d’afferrarla. E la
sola attenzione fa dimagrire, unita a un esercizio e, provocando diletto, dallo spirito d’emulazione giova massimamente alla buona
salute del corpo e alle facolta intellettive dello spirito. E anche a questo non ¢ piccolo bene, che cio¢ I'esercizio possa giovare a en-
trambi, sia al corpo che allo spirito, per la felice condizione propria a ciascuno dei due”>’.

V’¢ poi un quarto, fondamentale pregio di questa tipologia di attivitd motoria, ossia il fatto che essa rappresenti
a tutti gli effetti una sorta di addestramento paramilitare, del tutto estranco, invece, alle discipline praticate dagli atleti
professionisti, cosi perennemente stanchi, pigri e corpulenti, che Galeno ritiene sia meglio affidare questioni di una
certa importanza ai maiali piuttosto che a simili smidollati:

“opera dei buoni comandanti infatti ¢ 'attaccare al momento opportuno, tenersi nascosti nell’assalto, cogliere prontamente l'occa-
sione per I’azione, impadronirsi dei beni degli avversari, ottenendoli con la forza o attaccando di sorpresa, e custodire la preda: per
dirla in breve, ¢ necessario che il comandante sia buon custode e ottimo ladro, questo ¢ I’essenziale di tutto quel mestiere. Quale
altro esercizio ¢ dunque cosi adatto ad abituare a custodire la preda o a recuperare quel che s’¢ perso o a prevedere le decisioni degli
avversari? Mi meraviglierei se qualcuno fosse in grado di dirne uno. Molti di essi infatti producono leffetto contrario; poiché ren-
dono pigri, sonnolenti e tardi alla decisione. E infatti anche coloro che si esercitano in palestra son portati piuttosto a esser carnosi
che alla pratica della virt; molti divennero tanto grossi da respirare a fatica. %elli che son cosi non possono divenire buoni ge-
nerali né amministratori degli affari dei re o degli Stati; ai porci piuttosto che a costoro si potrebbe affidar qualcosa. Penserai forse
ch’io lodi la corsa e gli altri esercizi che fan dimagrire il corpo. Non ¢ cosl; io biasimo infatti 'esagerazione dovunque sia, dico di
servirsi misuratamente dell’esercizio di ogni attivita e che non ¢ bello quel che manca di misura. Non loderod dunque le corse perché
fan dimagrire e non hanno alcuna prova di coraggio. La vittoria non ¢ infatti di quelli che fuggono rapidamente ma di coloro che
possono lottare stando uniti; né per questo, per il correre cio¢ molto velocemente, furono potentissimi gli Spartani, ma per il fatto

che rimanendo ben fermi uccidevano i loro nemici”¢0.

57 Galeno, De parvae pilae exercitio 2, V 900-901 KUHN: mpitov
utv 7 evmopla. El yobv évvoroeiag, 8ovg detrar mapaokevijs 6 dua kol
OO Te T &hhet TavTeL Té Teepl O pary EmiTnOebuorTa kel T& kuvyéaia,
oada dv pabolg, ig olte TGV T& TOMTIKE TPATTEVTWY OVOEl OUTE
@y TG Thvag dpyafoutvey Svvatds wetoyeipileabour & TowdTa
youvaate. Kel yép mhovtodvrog Seitou modhdv kel oyoMy dyovrog odx
BMiyny avBpdymov. Totto 88 pudvov obtw utv dhavBpwmov, dg undt Tov
TevéaTaToV dmopely Tig & adTd mapaokevi (00 Yap SkTlwy 00
8mhav 000’ Iy 000 KVVGY BnpeuTikdv, dAMd odalpag udvng detta kol
ToUTG oUIKpals), oBTw 8 elyvwpov elg Tég dMhag Tpdkets, (ot oddepdg
076V Shrywpel dveryxale 8t advto. Kaltor Ti dv edmopwrepov yévorto
ToU Ke Ty &vBpwmiviyy dmaaoy kel Tpa& Tposietvov; TV pEv yap
Gudt tég O pag youvastwy Tig yproewg ovk &’ iV 7 edmopla ThovTOV
Te Yo OelTeul THY TopaoKeviy T@V 6pydvwy éxmopilovtog kol dpylag
oYoM] TOV xatpdy émtypodong. Tovtov 8 # 1@ dpydvwy Tapaokevy
Kol Tolg TeVETTATOlG eDTTopag, & Te Kapog Tig XPHoEws kal Tobg ikavaeg
Goydhovg dvapever. To pgv 8N g evmoplag adTod THMKoDTOY dyetBov,
trad. it. D1 DONATO 1965, pp. 23-24.

58 Galeno, De parvae pilae exercitio 2-3,V 902-903 Kiithn: oftw 8¢ xal
Té utpn KIvely ot pugv odtod mavl’ duod... Otoy utv yip cuvioTduevot
Tpde ENMhoug kol doxwAlovteg Ddapmaant TOV petakd Sumoviat,
utyloTov adTd kel ododpdraTov kebloToTan TOXAolg UEV TpayMALOROLS,
modhatig 8 GVTIMVEat TAAIGTIRATG BVUEUYREVOY, GOTE KedoAy Uev
kol cdyéve SteroveloBau Tolg TpaymMouois, mhevpag 88 kol Bwpaxa kel
YooTépa Talg T TGV GppbTey TepBioeat kal dmhoeat kol dmooTypifeot

kol Tals dAatg mehenotikais Aafetg. Tovte OF xal dodde Telveta
odbodparg kol okEMY, <keld O povvuTan kel TO> Edpaiov Tig Bloews TG
Towod Ty ToVY. T 08 kol mpoPatvey <xal vroBatverv> kol elg T TAdyL
TNy 0D WUIKPSY TKEA@Y Yuuvaalov, &XN, &l ypn TéMdk¢ eimely,
udvov SucetdTato Koy Tt adTév Té ubpla, trad. it. DI DONATO
1965, pp. 24-25. E difficile farsi un’idea precisa di questo gioco, mol-
to popolare nel mondo greco ¢ in quello romano: probabilmente un
giocatore, collocato tra due file di avversari, cercava di “afferrare”, “in-
tercettare” i loro lanci di palla. Questa ricostruzione, che si basa su
Athen. deipn. 1, 14, concorda con la descrizione di Galeno, il quale fa
riferimento alla possibilita che in questo gioco di carattere competi-
tivo fosse permesso ostacolare I’avversario con molte prese piuttosto
energiche, come quelle praticate nelle palestre (parv. pil. 2, V 902
Kithn: molatg 8 avtivipleot mahouoTikaic); cfr. MANETTI 1988, p.
149; ma vedi diffusamente gia D1 DoNaTO M. 1965.

59 Galeno, De parvae pilae exercitio 3, V 904 KUHN: ¢l ot 8¢ kol
TV yveuny Byel T4 dpovtidt To Te N ket ol kal Tob Sakwhiool
TOV pégov 1| adtov Hdapmia, el<mep> év TouTw KataoTaly. Ppovrig Ot
udvn ugv xorehemrtiver, wyBeioe 8¢ Tt youvaoly kel dpthoTiuiy kel elg
ABoviV TeEAeUTATOTR TO PEYIOTOL Kol TO T Tpde ytetory kol T Yoy
elg avveawy vivor. O owkpdy 8¢ kal 10T dyafdy, étav dudw T
Youvaoiov deely SvvyTa, kol adue kel Yoy, eig TV 18loy éxdTepoy
épety, trad. it. D1 DONATO 1965, pp. 25-26.

60 Galeno, De parvae pilae exercitio 3, V 905-906 KUHN: émbéoBou
yap &v xaup kol habetv imbépevoy wod sEvhaliiooun Ty mpaky kel
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Nell’espressione “non ¢ bello quel che manca di misura” ¢ racchiuso un ulteriore elemento di forza di questo
particolare esercizio fisico, ovvero il fatto che esso conferisce proporzioni armoniche al corpo, a differenza di quanto
accade con le specialita olimpiche:

“soprattutto dunque loderd lesercizio che procura la salute del corpo e la simmetria delle sue parti e, oltre a queste, la felicith
dell’animo: e questo ¢ I'esercizio con la piccola palla. E infatti puo sotto ogni aspetto giovare all’animo ed esercita in sommo grado
e in egual misura tutte le parti del corpo, quel che riesce anche utilissimo alla salute e porta all’armonia delle forme, non a un’asim-
metrica carnositd né a un’eccessiva gracilita, ¢ adatto per le azioni che han bisogno di forza e indicato per quante hanno bisogno

di velocitd”®1.

Un sesto aspetto, infine, riveste per Galeno un’importanza tutt’altro che trascurabile, ossia il basso rischio d’in-
fortunio, spesso causa di evidenti danni permanenti negli atleti che praticano invece attivita agonistica:

“voglio infatti, dopo i pregi che ho detto, andare innanzi e non lasciare inosservato il fatto che ¢ fuori dai pericoli in cui incorre la
maggior parte degli altri. Le corse veloci, infatti, rovinarono molti, rompendo vasi vitali; cosi anche voci grandi e violente, messe
d’un fiato, furono a molti causa di grandi mali e cavalcate forzate ruppero qualcosa nei reni e spesso fecero guasti nel torace, talvol-
ta danneggiarono gli organi genitali per non parlare dei falli dei cavalli, ad opera dei quali spesso i cavalieri, gettati giu dalla sella,
morirono sul colpo. Cosi anche il salto e il disco e gli esercizi con le flessioni. Cosa dovrei poi dire di coloro che si esercitano in
palestra? Che son tutti rovinati in nulla meno delle L:# ricordate da Omero. Come infatti dice quel poeta, ‘zoppi, rugosi, loschi
d’entrambi gli occhi’ [cfr. Hom. . 9, 503], cosi potresti vedere i palestriti o zoppi o distorti o mutili di qualche parte. Dato che gli
esercizi con la piccola palla hanno, oltre ai pregi che ho detto, anche questo, 'esser cio¢ lontani dai pericoli, essi sono i piti adatti
fra tutti a essere praticati”62.

Galeno, in sintonia con quanto dichiarato, non si astiene dall’esercizio fisico, ma anzi si descrive come un assi-
duo frequentatore della palestra e perd non perde occasione per rievocare “incidenti” dei quali ¢ stato vittima. Nel 163,
all’etd di trentaquattro anni®3, si lusso la clavicola e fu costretto a sopportare una fasciatura molto stretta per quaranta
giorni, disteso nudo su una pelle di animale, nel clima canicolare, circondato da servitori intenti a riscaldare con olio
caldo, giorno e notte, I’arto infreddolito per la scarsa circolazione del sangue:

“ne ho avuto esperienza io stesso, per le sensazioni che provai quando mi lussai la clavicola. Infatti, una volta che era stata tirata con
forza verso il basso dal vincolo del bendaggio, sentivo delle pulsazioni in profonditd. Subii questo per quaranta giorni, nel corso dei
quali la clavicola fu riportata talmente bene verso la testa dell’'omero che quelli che mi vedevano potevano dubitare che un giorno
si fosse lussata... Successe che il braccio si atrofizzd completamente in quel periodo, al punto che diventd molto magro e che il mio
avambraccio ebbe la stessa sorte. Ma quando la lussazione fu ridotta per mezzo di un bendaggio, il braccio intero si rigenerd poco

odpetepionaBat Té eV dvavtioy 7 Blaoduevov 7 kol adoxTws mBépevoy
ol duddben T8 kTnBEvTe TV dyebdv oTpaTry@Y Epye kol TS ooy
davat, dUAaKa T kel d@per Oewwdy elvou ypi TOV GTPALTNYOV, Kal TaDT
a0Tob Tig 8Ang TéWg TO Keddhouov. Ap’ olv dhho Tt yuuvaoiov olTw
mpoebilew tkovdv | puhdrrew 6 )kTNBEY 1 dvaro)lewy O pebepévoy | Tav
gvavtiov TV yvouny mpoacBivestar; Bavpdlow’ v, el Tig eimelv ExoL.
Té wolhér yop adT@Y adTd Tovvavtiov dpyods kel drrvihods kol Bpadels
T yvau tpyaletar. Kol yép xal dow xaté madalotpoy movodow eig
<mokhodg aTedavitog dy@vag>, Tolvaapkioy ualhov 1 dpeti dokna
dépet- modhol Yodv obTwg EmaybvBnoay, dg Suayepds dvarrvely. Ayebol Y’
008 &y <Bvvauvd’> of TolobTol TOAENOL YeVETDou aTpaLTiYOL 1] BarotAkidy
7 TOMTIKGY TpayudTwy émitpormor 8dtTov &v Tolg dolv # TobTolg Tig
o100V émtpevetev. <ANN> {owg oioy we dpopoy ematvel kel TéAN Son
Aewtlvel 1O o@po yuuvaote. To 8 oty obtwg éxer. Tiv yap duetpiay éyo
o Tood Véyw, Kol TEToy TEXVNY ATKED Nt YPTvoL TO TUUUETPOV, KAV
€l TL peTpov oTepeitan, ToUT 0V elvan kerAdy. Odxkouy 0v0E dpbuoug Ematved
TQ) Te KaToAemTOVEW TN 6 Kol T undepiay dowxnow avdpelag Eyew.
O yip 07 TV Dkéwg GevYEVTWY T VIKEY, &IAEL TGOV TUGTAONY KPATEY
Svvaevwy, 008 did TodTo Adicedatdviol TAEITTOV NOUVAYTO TG ToITTOL
Betv, aA\& 1@ pévew BappodvTeg, trad. it. D1 DoNATO 1965, pp. 26-28.
61 Galeno, De parvae pilae exercitio 4, V 906-907 KUHN: pdhot odv
Emaved youvaato, & kel ohpatog Uyletay ikavdy éxmopilery kol pepiv
edoppoaTiay kol Yuyis Gpetyy, & mevTe @ St Tig oukpas odaipag
drdpyer. Kot yéep Voxiv eig mavre Suvatdv ddelel xal Tod owpatog
i pgpn O loov mavta yuuvalew- 8 kal pudhiot elg Oylewwy ovpdépet
kol ovppetploy Eewg épydletar, pnt duetpov molvowprioy und’
drepPedhovony loyvéTTa dépov, dAN elg Te Tig ioyvog Seopévag Tpdkelg

leavdy xal éoa Tayoug yprilovew Emthdelov, trad. it. D1 DoNaTO
1965, p. 28.

62 Galeno, De parvae pilae exercitio 5, V 909-910 KUHN: Bovdouat
yap €47 olg elmov dyaBols Tpooevar (e 1@ youvasly und <olwv Te
kal> 60wy EKTOG 20Tt KIVOUVWY TTapaATely, olg Té TheloTe TGV dAAWY
mepurimTel. Apbuol ugv yép Gxels modhodg A0y Siedbelpoy, dyyeiov
gmicapov préavree. Obtw 88 kol dwvol peydhon 8 due el ododpel kad’
gvo. ypovoy aBpduwg exdwynBeioon peyioTwy kaxdv odk GAbyolg aitiol
<xatéatrony. Kol uévror> kel inmoaatar ahvtovol T@v Te Kote vedpols
Eppnéay TL ol Tav ket Bdpaxe moXhdicg EBhaowy, 0Tt 8 éte kel Todg
oTepuaTiKodg TOpovs, tvar Té TAV iy duapTAuaTe Topaleitw, O &
Ye TONAAKIG EXTETEVTEG TR E0pag ol tmmelg mapaypiiua SedBapnaay.
Oftw 0% xal T dhuo kel 6 dlokog kel Té Sid ToD TKATTEY YVUVATIOL
<mokholg pehdy Tt SitotpeVe yuuvaoeiows. Todg & éx Tig maheioTpag
Tl Oel kel Aéyew, &g dmavtes hehwfBnyton v Ounpredy Arrdv ovdéy
uelovs wg yap éxetvag dnoty 6 moTig “ywhds Te puats Te TapaBiamig
T 6¢Baduw’, obtw Todg éx Tig madaloTpag Woig &v | xwhodg 7
SteoTpappévovg 7 TeBhaouévovg | TAVTWG YE TL UEPOG TETTYPWUEVOUS.
Ei 8% mpdg olg elmov dyadolg &t kol 1008 dmdpyet Tolg Siit THig opLkpas
odaipag youvaalols, tg undt xwvddve meNdlew, amavtwy &v & mpdg
wdehewy dplote Tapeokevaauéva, trad. it. D1 DONATO 1965, pp.
29-30.

63 Nell'In Hippocratis librum de articulis et Galeni in eum commenta-
rii 1,61 (XVIIL A, 401 KiiHN: épol uév yép &tog dyovri e kol X' obtw
mabelv &v mokalotpe cuvébn) Galeno precisa di essere nel suo tren-
tacinquesimo anno di vita e non di avere trentacinque anni, come
interpreta MORAUX 1985, p. 95.
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dopo che furono levate le bende. Negli adolescenti, ancor pili che nei bambini, il bendaggio riduce pit facilmente la lussazione
dell’osso. Quando mi capitd questo in palestra, io ero nel trentacinquesimo anno. Tuttavia, non ottenni mai una guarigione simile
in un altro adulto, poiché questi non sopportava la costrizione delle bende”64.

In questo caso, I’esperienza personale del medico giova a dimostrare che si ottiene la riduzione delle lussazioni
clavicolari pit facilmente nei giovani che negli adulti. A questo primo incidente Galeno lega una seconda “sofferenza”
(xaxomdBew) di cui non precisa la data: anche questa si verifico in palestra e comportd questa volta un violento strappo
dei muscoli della spalla, che costrinse il medico a recarsi alle terme o, dopo essersi abbondantemente cosparso d’olio,
a rimanere nella piscina il pit a lungo possibile per alleviare il dolore alla spalla. In questo caso, il racconto ha come
fine sia quello di mostrare come le lesioni muscolari non siano sempre dovute alla semplice riduzione delle lussazioni
sia, soprattutto, quello di sottolineare la necessita di diffidare dei pedotribi, completamente ignoranti in materia di
lussazioni:

“infatti, quando mi ero slogato I'acromion [=parte anatomica della scapola] in palestra, il pedotriba, vedendo che la parte alta della
mia spalla era scesa ¢ scivolata verso Iascella, tird il braccio, tentd di ridurre la lussazione e mise in opera tutti i mezzi dell’arte.
Poiché I'operazione non riusciva e si perdeva tempo, pensai che avesse commesso qualche errore nel suo tentativo di ridurre [la
lussazione] e ordinai agli altri di tirare il braccio e di tirarlo con lui nel senso opposto, la spalla verso I’alto, mentre io spingevo le
dita della mano sana il piti lontano possibile sotto al braccio slogato, affinché, una volta introdotte tra le coste ¢ la testa dell’'omero,
aiutassero la manovra. Non avendo trovato niente di anormale nell’ascella, ordinai a quelli che tiravano insieme al pedotriba e che
tiravano in senso contrario di fermare la trazione, perché I'articolazione non era lussata. Quelli, credendo che fossi divenuto sensi-
bile per il dolore, mi esortarono ad affidarmi a loro e non smettevano di tirare, tanto che mi avrebbero strappato un muscolo (come
era gid successo ad altri), se non fosse arrivato per caso un altro che sapeva bene che non avrei mai fatto smettere la trazione a causa
della debolezza. Cosi li allontano e mi chiese cosa era successo e cosa consigliavo di fare. Gli risposi che avevo 'acromion allungato
e che avevo bisogno di olio, bende ¢ lana. Andai ai bagni ¢, dopo essermi abbondantemente frizionato con olio, rimasi nella vasca
il pitt a lungo possibile, pensando a come avrei potuto portare il necessario per il trattamento. E cosi che i miei muscoli, a causa di
questa disavventura, ebbero bisogno di un bagno ininterrotto™®5.

Nel Trasibulo il medico dichiara di considerare fallace un’eventuale suddivisione tra yopvaoticy e lotpucy: tale
distinzione, infatti, non ha alcuna ragion d’essere, poiché la prima trae il nome dalla materia, ossia i yvpvéoie, la seconda
dall’attivita, ovvero quella espressa dal verbo idopa, “curo’, “guarisco”6®. Nel De sanitate tuenda, fondamentale trattato
d’igiene - redatto o durante il secondo soggiorno romano, prima della morte di Marco Aurelio (169-180), oppure fra
il 175 circa, anno di stesura dei primi cinque libri, e prima del 186, quando fu redatto il sesto libro®” — Galeno scrive
che la medicina si compone di due parti, igiene e terapeutica, 'una funzionale a tutelare la condizione del corpo, I’altra
a modificarla8: in quest’opera Galeno prende le distanze dalla tradizione ippocratica del V e IV secolo a.C., che aveva
tentato di associare strettamente regime alimentare ed esercizio fisico, e propugna con veemenza la superiorita della
dieta rispetto all’attivita ginnica®. L’intertesto di questi testi “igienici” di Galeno ¢ un passo del Gorgia platonico?”,

64 Galeno, In Hippocratis librum de articulis et Galeni in eum com-
mentarii IV 1, 61, XVIII A, 401 KUHN, trad. it. BOUDON-MILLOT
2016, p. 215.

65 Galeno, In Hippocratis librum de articulis et Galeni in eum com-
mentarii IV'1, 61, XVIII A, 402-404 KiHN: droonacfévrog yép Tod
dxpoutov kot TeAaioTpay & ToudoTpiBng idwv Tameriy T dnwpide
el elg paoyahny whiodyéven tov Ppaylove katéteve Te kol poyAevew
emeyelpet kol Texvueds v pyel TadTe. M TpoywpobvTog 8t Tob Epyou kal
ety oD Ypévov Tpifopévov vopioog adToV év Tf) woyela TL odpdiheaBeu,
Tog gV &hhovg et Exelvov Telvery Te TOV Ppayiove kol dvTiTelver dvw
TOV oy Exéevov, adtdg dmobady Tig dmabods yelpds Tobg SexTvAoUG
g 2owTATw Tob Sokobvtog GhaBnévar Tov Bpaylove, tvor uetald Tav
TAEVPGV Kol THig kedahijg aiTodg mopevBelg dvapoyhedoeley adTd pucpdy
ToDTO UNdEV dpov &V Tf usoydAy Tapd Vo Ekélevov Emioyely THY
Tao Todg due T¢p ToudoTpify Telvovtag Te kol dvTiTElVOVTOLG, OV Yip
gxemtwiever T &pBpov. O g petd Ty 60vvny pedbaxifopévou pov
TEPIETPETOV T TUPEYELY aDTOV EQVTOlG OVK EUAVTOD ODK ETRVOVTO Te
TetVoVTEG, () TiG &V BLEaTreae TOV Pbv, (g %01 xatl dAholg Tiol Guvémeaey, el
i) xorte TYMY Emidaving Etepog eb 106, undémot v dii pethaiclay elpée
a0TodG TG TAoEWS, ATENTE UEv ékelvoug, éuol O émbfeto Ti mot” &v €l
T yeyovde, & Ti Te kehebol pe mphTTew. Elmov odv a0t T utv yeyovds
émoomacBiival Tod dxpwplov, xpflerv Ot Elalov kal dBoviov kel Zplwv el
76 Bokarvelov adTdg EmopevBny kol oM meptyeduevog Ehatov EvBIETpIYL

Tf} Sebapévy, péxpr Suvatdv v, vopilwy dmwg rouabely & Tpdg Ty
Bepaeioy- Gote pot kel e TaTNY T kaxomdBelay of pbeg EdéovTo
ovveyolg korevTAoews (trad. it. BOUDON-MILLOT 2016, p. 216).

66 Galeno, Trasibulo 42, p. 91 HELMREICH 1893: ¢ xal d7hov, 6
ool TV yuuwvaoTikiy avTidiatpolot Tf leTplk], kak@s yryveaokova:
| ugv yorp amd Tig Phng, | & dmd Tig kaBbhov Te xal yevikig Evepyelog
wvépaotat. Nel Trasibulo «Galeno conduce una battaglia per riven-
dicare a pieno titolo I'appartenenza dell’igiene alla medicina, nel ten-
tativo di liberarla definitivamente da un antico quanto imbarazzante
rapporto con la ginnastica [Ze. I'atletica] »: GRIMAUDO 2008, p. 127.
67 ILBERG 1896, p. 195; BARDONG 1942, pp. 636; 639.

68 Galeno, De sanitate tuenda 1, 1, p. 3 KocH 1923: tijg Tepl 16 otpo
TévBparmov TéxYNg W obamg, hg év ETépy OedelkTal YpdupaTt, GV0 €T
T TP@TE Te kel PEYIOTaL UOplal KoAETTou O TO UV ETepoy adT@Y Uytetvdy,
6 8t Etepov DepamevTivéy, Eumaty Exovra Tpdg dhANhe Tolg Evepyeiaig,
gmeldn ve @ utv dpuhdéar, 7@ 8'dNhoidonn Tpbkettar THY TEPL TO TRUL
KOTATTOTW.

6 VEGETTI 1987, p. 47.

70 Platone, Gorgia 464 B: wég 8¢ obong Tijg Tod cwpatog Bepameiag Sbo
ubdple Ayw, THY P&V YUUVATTIKYY, THY O laTpteyy- Tijg 08 TOMTIKTG AVl
eV T YouvaoTlkiis TN vopoBeTikyy, dvtioTpodov 08 11 intpuci Ty
Sucetoovvy; il passo ¢ citato due volte in Galeno, Trasibulo 35, pp. 81;
38, p. 86 HELMREICH 1893.
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dove yvpvaotiky — termine qui adoperato, secondo Sabrina Grimaudo, nel senso di “igiene mirante a preservare la
salute””! — e iatpixi sono due parti della Bepareia e in politica hanno come corrispettivi 'una attivita legislativa e
I’altra la giustizia, secondo uno schema quadripartito delle téyvaur. Il conflitto di competenze (Kompetenzstreit), giu-
stamente posto in risalto da Ludwig Englert”2, esistente tra medici e allenatori per “accaparrarsi” quella sorta di zona
franca rappresentata dall’igiene si percepisce ancora nel Gymnasticus di Filostrato (vd. supra § 2), dove la yopvaoticy
¢ considerata una godia nata dal connubio tra iatpicy] e maudotpiBiky, ossia gli esercizi impartiti dai maestri di gin-
nastica’3. Nel Trasibulo Galeno per un verso contrappone alla “vera” yuuvaotixy, che ¢ in realta parte dell’igiene e
mira all'edebla xatd dpvow, la “falsa” yupvaoticy, che mira invece all’evebio a6y, cioe al “vigore atletico””4, per
un altro rivendica’> la maggiore utilita, per il mantenimento della buona salute, di tutti gli esercizi non classificabili
come “sportivi” praticati fuori dalla palestra, quali navigare, scavare, correre, saltare, cavalcare. Nel capitolo fina-
le del Trasibulo Galeno condanna i seguaci di Teone e Trifone, individui senza scrupoli che spacciano la propria
esperienza come yuuveotal, la propria arte perversa riguardante gli atleti (v mepl Todg a8hnTég xocoteyviav) e la
“tetrade” (vd. supra § 2) come autentico sapere igienico, ¢ fa mostra di considerare una xaxoteyvio la youvaotiky7¢. 11
medico, inoltre, paragona il redotpiByg a uno schiavo destinato a ubbidire al suo nobile padrone, ossia il yopvaotyg:
qualora il primo avesse ambito a porsi sullo stesso piano del secondo, egli sarebbe stato da considerarsi folle al pari
di un soldato che avesse nutrito la pretesa di equipararsi allo otpatyde””. Il maudotpifng e il yvuvaotg, secondo
Galeno, sarebbero stati legati dal medesimo rapporto che intercorre fra cuoco e medico; i waudotpiBat-cuochi si
sarebbero limitati a un mero ruolo esecutivo basato sull’esperienza pratica, mentre i yupuvaotai-medici avrebbero
attinto all’¢motiun’8: cosi, anche nell’'opera “Sulla conservazione della salute”, il Pergameno per un verso discute
di una sorta di “ginnastica medica’, distinguendo tra esercizi che giovano al mantenimento del tono muscolare ed
esercizi dannosi, perché praticati con rapidita, violenza, senza interruzione e con I’aggiunta di pesi e di armi, per un
altro critica 'operato di un’altra categoria di istruttori, i youvaotai, dunque gli allenatori degli sportivi in ambito
agonistico, insomma i preparatori atletici.

In buona sostanza, Galeno considerava tanto i moudotpiBar quanto i yvuveotal uomini per lo pit rozzi e illet-
terati: questo duro giudizio ¢ sostanzialmente confermato dal cosiddetto “diploma del pugile” egiziano Herminos
detto Moros (1. 1: Epueivog 6 kel [Mapog] Epuomoheityg, Thrtyg) — una sorta di tessera d’iscrizione rilasciata da un’as-
sociazione generale di atleti professionisti —, pervenuto attraverso un papiro di Hermopolis databile al 194 d.C., dove
vengono menzionati i due arconti della societd, entrambi valenti sportivi (pugile I'uno, corridore I’altro), i quali in
un greco alquanto carente, testimoniato dalle loro firme, attestano che Herminos, analfabeta (é&ypduporog), esercitd a
Sardi la funzione di sacerdote dell’associazione atletica; nel medesimo documento viene ricordato anche come tesorie-
re della societd un corridore professionista di Efeso, divenuto, alla fine della carriera, “allenatore straordinario” (1. 63:
YupvasTod mopaddov) 7.

La critica galenica, dunque, era ben piti vasta e corrosiva di quella filostratea, soprattutto perché metteva alla ber-
lina la nullita intellettuale degli atleti — considerati un ammasso brutale di carne e sangue in cuil’anima era destinata ad
annegare —, la loro assoluta mancanza di autocoscienza, la loro stupida arroganza, la loro vana presunzione — che li con-

71 GRIMAUDO 2008, pp. 141; 144.

72 ENGLERT 1929, pp. 32-45.

73 GRIMAUDO 2008, p. 135.

74 Galeno, Trasibulo 6, p. 38; 34, pp. 79-80; 36, pp. 81-83; 41, pp.
90-91 HELMREICH 1893.

75 Galeno, Trasibulo 41, pp. 90-91 HELMREICH 1893.

76 Galeno, Trasibulo 47, p. 99 HELMREICH 1893: “cosi Ippocrate,
Diocle, Prassagora, Filoteo ed Erofilo erano maestri di tutta I'arte del
corpo, come risulta dai loro scritti, mentre i seguaci di Teone e Tri-
fone sono altrettanto chiaramente impegnati nell’arte perversa che
riguarda gli atleti. Questi ultimi hanno nomi per i loro esercizi come
‘preparazione; ‘parziale; ‘completo) ‘recupero’; e discutono se un atleta
debba essere allenato ¢ sviluppato con questo tipo di programma o
con un altro. E devo dire che mi stupisco quando sento questi pre-
paratori atletici di oggi affermare che la salubritd fa parte della loro
arte. In realtd, la salubritd non ¢ nemmeno parte della vera arte della
ginnastica, ma viceversa; quindi come si potrebbe rivendicare la forma
perversa di quell’arte praticata da questi individui, che non ¢ nemme-
no parte dell’arte che riguarda il corpo, e che sovrintende a una pratica
disprezzata non solo da Platone ¢ Ippocrate, ma da tutti gli altri me-
dici e filosofi?” (xaBamep oty Immoxpatyg kol Awichijg kot [Tpakorybpog

ot Dhdipog kot Hpddihog Gl Tiig mepl 6 odpe Téxvig EmaThuoveg
floay, 6g dnhol T8 ovyypaupaTe abT@Y, obTeg abd TEAW of Tepl Ofwva
kol Tpbowve Ty mepl Todg &frég xoxoteyviay peteyepionvto,
xofdmep ad kol To TOUTWY SnAOl GUYYPARUOTA, TOPATKEVY TE TL
yopvéoiov dvopaldvtwy kol adbic ETepdy TU peploudy, Emert’ ddho Tu
Téherov, dmobepamelay 8 dhho, kol {nrobvrwy, ite xatd Ty TowbTY
meplodov doxnTEoy 0Tl kel YopvaaTeoy TOV ATV elTe kot dAAoY TV
TpdTov. kel Bervpdlew emépyetal wot Tév vov Todg 48hnTig yupvaldvTwy,
8o apdrofntobvTwy drolow pugpog elvou T ExvT@V TéVNg TO Dylevdy.
Omov yap 008 Tijg VTG YUUVaTIKTG uépog 20Tiv GAN Eumrahty éxetwn
uépog Uytewvod, Tt xpi) mepl Tig ToUTwWY KokoTeving dudiBlher, # uite
uépog €oTlv Shwg Tiig epl TO TBUL TEVG ETITYOebUATSG Te TPOETTYKEY
oUy dmd IThdtwvog udvov ) Inmoxpérovs, &AL kol T6v &Xhwv &mdvTwy
lTpav Te kol dhooddwy atpalopvon;).

77 Galeno, Trasibulo 45, pp. 94-96 HELMREICH 1893. Cfr. NIETO
IBANEZ 2003, pp. 147-156.

78 Galeno, De sanitate tuenda 2,9, p. 63; 2, 11, p. 69 KocH 1923.

79 PLond. 111 1178; GERSTINGER 1954, pp. 48-63; FINLEY, PLE-
KET 1980, p. 81; Plate 26; 95; PLEKET 1988, pp. 60-62; cfr. anche
htep://papyri.info/ddbdp/pap.agon;;6 (link consultato in data
11.09.2024).
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duceva persino a lamentarsi di Ippocrate, il quale non solo si sarebbe sbagliato per quel che concerneva le frizioni, ma
non avrebbe mai avuto esperienza diretta dello stadio o dell’uso dell’olio —, la loro errata convinzione di essere dotati di
grande forza, buona salute e bellezza — assente, in realta, in quei corpi sproporzionati, in quelle membra disarticolate,
in quei volti sfigurati —, la loro illusione di possedere il coraggio, che di fatto restava circoscritto alle “tecniche dell’ab-
battimento” messe in pratica negli impianti sportivi, la loro assoluta incapacita di cacciare, navigare, lavorare, arare,
mietere, marciare, praticare 'addestramento militare e men che meno combattere con le armi in mano, la loro esistenza
paragonabile a quella dei maiali, la loro costituzione patologica — evidente nel sovrappeso e nell’eccesiva densita del
sangue —, il loro allenamento insensato, perché in antitesi con la natura e funzionale esclusivamente alla competizione
con I'avversario in vista della gloria personale e di un compenso in denaro.

§ 4. Atletismo e onirocritica: patologie del corpo e malattie dell anima

I dati sin qui raccolti e discussi ben si prestano, a nostro avviso, anche a un serrato confronto con quelli ricava-
bili da Artemidoro di Daldji, letterato itinerante — viaggio infatti attraverso I’Asia Minore e visito le isole dell’Egeo, la
Grecia e I'Italia — vissuto in eta antonina e autore degli ’Oveipoxpitixé in 5 libri, concernenti numerosi dati sul mondo
onirico raccolti sia attraverso una vastissima esperienza di varia umanitd (dalla popolana al politico, dallo schiavo al
piccolo commerciante) sia tramite la lettura di una copiosa trattatistica precedente8?. In particolare, un interessante
saggio di Simone Brusca, focalizzato su alcuni dati concernenti aspetti emozionali ed esperienze concrete di una ca-
tegoria come quella degli atleti, frequentemente contemplata nell’attivita onirica dei sognanti intervistati da Artemi-
doro, pone come punto di partenza dell’indagine un passo che potrebbe fornire «informazioni utili sull’estrazione
sociale degli atleti e sulle aspettative della famiglia d’origine»81. Scrive infatti Artemidoro:

“se una donna sogna di aver partorito un’aquila, generera un figlio che, nel caso in cui sara povero, fard il soldato e sara alla testa di
un esercito, poiché I'aquila precede ogni esercito; nel caso in cui sard di condizione media, fard I'atleta e diventera famoso; nel caso
in cui sard ricco, comanderi su molti uomini o sara re”82,

Ora, benché questo passo non ci autorizzi a concludere che tutti gli atleti appartenessero al “ceto medio”, «tut-
tavia sembra legittimo pensare che le interpretazioni proposte per questo sogno, diverse per ogni classe sociale, rispec-
chino le consuetudini vigenti ai tempi di Artemidoro»33. E, d’altra parte, le considerazioni di Galeno e i dati ricavabili
dal papiro sopra ricordato tendono a confermare come tanto gli atleti quanto gli allenatori in etd romano-imperiale
non fossero in genere di estrazione sociale e formazione culturale particolarmente elevate.

Sebbene 'autore degli ’Ovetpoxpitid accenni alla funzione formativa dei moudotpiBed4, & sugli atleti che si con-
centra I’attenzione dell“interprete dei sogni”: non mancano infatti svariati riferimenti, sia pure inquadrati in una di-
mensione onirica, a temi particolarmente “caldi’, quali i decessi degli atleti nell imminenza della gara e in circostanze
non sempre chiare8> o i danni permanenti come le dita spezzate per un lottatore ¢ il volto deformato per un pugilesé

80 ARENA 2022c, pp. 472-477 (con vasta bibliografia ivi); cfr. anche
ARENA 2023c, pp. 256-266.

81 BrRusca 2007, p. 80.

82 Artemidoro 2, 20: yuvi) 8¢ gty dmodfy detdv Teely, vidv yevvioet,
8¢ &4 utv ) mhwng, oTparTeboeTal Kol oTpaTomidov pket [marvTdg b kel
detds v opvifwv]. Kal yap otpatomedov mavtde mpoelaty & detds: iy
8¢ pétpuo 7, aBMoeL kol [Baothet] yvwpuog EoTar édy 88 mhovatog, dpket
mod&v 7 kel BaothedaeL.

83 BRusca 2007, pp. 80; cfr. 87; cfr. PLEKET 1988, pp. 59-60.

84 Artemidoro 3, 17; cfr. 4, 13.

85 Artemidoro 2, 30; 4, 52; S, 13.

86 Artemidoro 1, 60; 1, 61. Nonostante I'uso di paraorecchie, erano
assai frequenti le mutilazioni che ancor oggi in gergo pugilistico si
chiamano “orecchie a cavolfiore”: ne sono testimonianza, ad esempio,
gli amari versi satirici — basati su una profonda conoscenza delle com-
petizioni ¢ del lessico tecnico — del poeta d’etd neroniana Lucillio,
che, in una galleria di “antiatleti” tumefatti, tesse il controelogio del
pugile vincitore, il quale ritorna a casa talmente sfigurato da non es-
sere riconosciuto né dai cani né dai concittadini: sixogttoug cwbévrog
"Odvoatos elg o TaTp@e Eyve TV popdny "Apyos idwy & xbwy- dAAL
o Tk TedORG, ZTpaTod@v, £l TETTapaG Gpag 0 KUalY dyvwaTog, Tf] O
méhet yéyovag. “Hy 206hng 10 mpdowmov i8¢ty &¢ Egomtpov tqvtod, «Ovk

elwl Ztpatodavs, adtde dpelg dudoag (Anthologia Palatina 11, 77),
“quando dopo vent’anni Ulisse ritornd sano e salvo in patria, fu il suo
cane Argo a riconoscerne le sembianze non appena lo vide. Tu invece,
Stratofonte, sei diventato irriconoscibile non per i cani, ma per la cit-
td dopo aver fatto a pugni per (sole) quattro ore. Se volessi guardare
il tuo viso in uno specchio, tu stesso affermeresti sotto giuramento:
‘Non sono Stratofonte’” (cfr. ROBERT 1969, pp. 179-295). Di diver-
so tenore la stele funeraria marmorea — risalente alla prima meta del
III d.C. e proveniente da Cirene — del pugile Antoniano di Efeso, lo
“Stolto” (0 il “Bruto”, non a caso lo stesso soprannome dell’Herminos
ricordato dal papiro di Hermopolis), che, oltre al dedicatario, nudo e
con una corta barba, ¢ a quattro corone in metallo prezioso, raffigura
la cagna — probabilmente un segugio/levriero — dell’atleta dal nome
decisamente evocativo ITapyyépis, “consolatrice” A. ["Avt]wviavdg
6 xal Mapog | "Edéotog. B. ITapy-|yépg (ROSENBAUM 1960, p. 125,
nr. 285; PL 101, 3-4; SEG 20, 752; SEG 40, 1599, con ulteriore bi-
bliografia ivi). In un testo giuridico concernente la responsabilita di
pugili ¢ pancraziasti in caso di uccisione dell’avversario durante un
combattimento, Ulpiano (18 ad ed. Dig.9,2,7,4) afferma che qualo-
ral’incidente si fosse verificato in occasione di un certamen publicum,
ossia di una competizione ufficiale, non esisteva alcuna responsabilita
a carico dell’atleta, dal momento che il tragico evento si era verificato
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oppure malattie patite o anche soltanto temute da coloro che si tengono in costante esercizio®”. Non escluderei che
tra le cause di questi paventati “incidenti” vi fosse proprio la tetrade o gli abusi alimentari criticati sia da Filostrato sia
Galeno. D’altra parte, nemmeno nello stesso Filostrato manca un riferimento all’attivita onirica di un atleta — dunque
non quella di un sognante che riferisce di aver sognato un atleta, come accade in Artemidoro — ammalato38, come pure
in Galeno medesimo, il quale, come si ¢ visto, giungeva ad affermare che gli atleti non avrebbero goduto dei beni dell’a-
nima “neppure in sogno” (008 &vap).

Di questo peculiare materiale onirico v’¢, infine, un terzo nucleo che merita particolare attenzione, ossia la
corruzione dilagante nell’ambiente sportivo$?, la quale tocca un &reintyg oppure un &ywvoBétne?®, ma non risparmia
gli stessi atleti:

« ) . . . . . .
un atleta sogno che, dopo essersi tagliato le pudende ed essersi bendato la testa, era stato incoronato: vinse ¢ divenne famoso ¢,
finché resto casto, praticd latletica brillantemente ¢ gloriosamente, ma, quando si abbandoné ai piaceri dell’amore, fini la sua

carriera ignominiosamente”91.

Questo tema della corruzione — che investiva tutto il personale gravitante, a vario titolo, intorno all’atleta ma
che riguardava in prima persona anche quest’ultimo — puo considerarsi decisamente “trasversale”, in quanto oggetto
non soltanto dell’interesse di Artemidoro, ma anche delle preoccupazioni di autori come Galeno e Filostrato, sostan-
zialmente tutti contemporanei dal punto di vista cronologico e complementari sul piano della prospettiva ermeneutica
del fenomeno. Galeno, come si ¢ accennato, nell’ambito progetto pedagogico sotteso al Protrettico esorta i giovani ad
apprendere la medicina, arte utile al prossimo, ¢ ad astenersi dai pericolosi eccessi dell’agonismo, considerato, senza
mezzi termini, sinonimo di un’esistenza materiale grossolana, per non dire brutale, nonché di una condotta morale dis-
soluta??: gli atleti, infatti, sono soggetti tanto bestiali quanto arroganti, anzi presuntuosi, perché fermamente convinti
che la loro spaventosa forza fisica sia sinonimo di salute, eppure di fatto incapaci di giovarsene per qualsiasi funzione
“altra” rispetto alla propria specialita sportiva?3. Come si ¢ visto, tutto nell’esistenza degli atleti ¢ completamente privo
di misura, dall’alimentazione al rapporto sonno-veglia e soprattutto all’attivita fisica, che finisce per rendere disarmo-
nici e deformi i corpi?. A questo profilo, tutt’altro che edificante, Galeno aggiunge una critica aspra della condotta
morale: gli atleti, che “ai beni dell’anima non hanno mai preso parte, neanche in sogno>, pur ammassando pit ric-
chezze di chiunque altro, si coprono rapidamente di pesanti debiti, né procura loro onore arricchirsi come fanno gli
amministratori dei personaggi facoltosi, gli esattori delle imposte o i mercanti. Costoro, infatti,

“si arricchiscono molto grazie alla loro attivitd, ma se perdono i propri beni mandano in rovina anche la propria carriera, poiché
per essa hanno bisogno di un patrimonio di partenza, non potendo mettere mano all’antica attivitd senza sostanze, infatti nessuno

presterebbe denaro a interesse a COStoro senza un pegno o un’ipoteca”%.

gloriae causa et virtutis: si quis in colluctatione vel in pancratio, vel pu- 91 Artemidoro 5, 95: 0t Tic aBhntilg Tt aidoin dmoTeusry xal dua

giles dum inter se exercentur alius alium occiderit, si quidem in publico
certamine alius alium occiderit, cessat Aquilia, quia gloriae causa et vir-
tutis, non iniuriae gratia videtur damnum datum. Hoc autem in servo
non procedit, quoniam ingenui solent certare: in filio familias vulnerato
procedit. Plane si cedentem vulneraverit, erit Aquiliae locus, aut si non
in certamine servum occidit, nisi si domino committente hoc ﬁzftum sit:
tunc enim Aquilia cessat. Secondo il giureconsulto, non risulta esperi-
bile Pactio legis Aquiliae in quanto i lottatori, agendo ‘gloriae causa et
virtutis, avrebbero arrecato il danno in assenza di dolo ¢ la parita de-
gli avversari, nella lotta, giustificava la deroga all'alterum non laedere:
DE CRISTOFARO 2022, p. 25 (con ulteriore bibliografia ivi); cfr. an-
che GAMAUF 2014, pp. 275-308. Anche se tra le cause sono indicate
soltanto gloria e virtus e non si fa esplicito riferimento a un premio
in denaro, accumulare ricchezza grazie all’attivitd agonistica era rite-
nuto legittimo, per quanto il giureconsulto sorvoli su questo aspetto,
dal momento che lla prospettiva del guadagno non doveva apparire
come lo scopo della partecipazione a una gara: WACKE 1978-1979,
p- 24; PLEKET 1996, pp. 528-531.

87 Artemidoro 1, 50.

88 Filostrato, Gymnasticus 41.

89 Sulla situazione incresciosa di Roma si vedano Cicerone, Catone
9, 27; Marziale 7, 32; Giovenale 3, 67 s.; Seneca, Epistulae 15,22 s.;
Tacito, Annali 2, 20; ma per vicende pit antiche cfr. gia Pausania 5,
21, 3 e 5-6; Plutarco, Licurgo 22.

90 Artemidoro 4, 82; 5, 78.

T xedohny doug toeduviabur Eyéveto iepovixng kal ovk ddokog
xad pgxpt 8popog Av, haumpads kol émavag T3 &fMoe Eyxpyoarto,
youpLotevos OF &dpodiaiols 4d6Ews kaTéhvaey.

92 Come gia segnalato addirittura da Euripide, non a caso citato dallo
stesso Galeno: si tratta, come ha mostrato bene Visae-ONDARGUHU
2019, pp. 39-70, di un frammento di un dramma satiresco citato sia
da Atenco (I dotti a banchetto 10, 413 c-f) sia appunto da Galeno
(Protrettico 10, 3-4, pp. 134-136; 13, 2, p. 144 BaRIGAZZI 1991) ¢
utilizzato da entrambi per stigmatizzare il malcostume della sovrali-
mentazione degli atleti.

93 Galeno, Protrettico 13,7, p. 148 BARIGAZZI 1991.

94Galeno, Protrettico 11, 4-6, pp. 140-142; 12, 1-2, p. 142 BARIGAZ-
z11991.

95 Galeno, Protrettico 11, 1, p. 138 BARIGAZZ1 1991.

% Galeno, Protrettico 14, 3, p. 150 BaRiGazz1 1991: xaitol
mhovtobow & mndevpdtoy obtol puhioTe, GAN &y dmoléowol To
YPIMaTeL, TUVATO)AOVOY adTols Kol Tog Tphkels, ddopuiic uév Twog
YpMuaTwvelg abTig dedpevor, ¢ 8 ovk Exew TabTy <albic> dpfucBou
i dpyalog mpaews aduvatotvree: 0bdE Yap doveilel Tig abTolg ywpls
gvexvpwy 7 Omobniav. Sul finire del II secolo d.C. il giureconsulto
Cervidio Scevola — praefectus Urbi nel 176 ¢ ancora in vita durante il
regno di Settimio Severo — mostrava di considerare scontata la pratica
di prestare denaro agli atleti indigenti, affinch¢ potessero mantenersi
e allenarsi, ma a condizione che restituissero la somma prestata in caso
di vittoria: Digesto 22,2, 5 pr. (Scaev. 6 resp.): periculi pretium est et si
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Ora, a questa “sregolatezza” fa riferimento, oltre che, come si ¢ detto, Artemidoro — per quanto quest’ultimo si
limiti al comportamento assunto dall’atleta nella sfera sessuale — anche Filostrato, dove, certamente non a caso, entram-
bi gli aspetti — ossia la lascivia cui fa riferimento Artemidoro e 'avidita di cui parla Galeno — vengono stigmatizzati in
un passo decisamente significativo sul piano socio-culturale ed economico, anche perché immediatamente successivo
a quello concernente i disordini alimentari degli atleti:

“un tale regime di vita fu, da un lato, anche un vivace stimolo ai piaceri di Afrodite, dall’altro fece in modo che gli atleti comincias-
sero ad assumere atteggiamenti contrari alla legge in cambio di denaro e a praticare la compravendita delle vittorie. Infatti, alcuni
tradiscono il proprio buon nome, ritengo, per le loro numerose necessita, altri acquistano una vittoria senza fatica, perché vivono

mollemente™7.

§ 5. Fra vagheggiamento del “Canone” ed elogio dell’imperfezione: (quasi) una conclusione

La critica rivolta agli atleti professionisti e ai loro preparatori tanto da Filostrato quanto da Galeno (e, con toni
certamente meno accesi, anche indirettamente allusa da Artemidoro attraverso i molteplici rimandi alla sfera onirica)
non deve indurci in errore, poiché le prospettive dei due intellettuali in realtd divergono completamente: 'uno, Fi-
lostrato, laudator temporis acti, vorrebbe correggere le condotte erronee e ripristinare Iantico agonismo della Grecia
classica, I'altro Galeno, scienziato “moderno”, auspicherebbe che le categorie nefaste di a8hyrai e yvpvaotal sparissero
al pitt presto dalla societd imperiale.

Filostrato idealizza la perfezione dell’atleta greco e gli contrappone quello romano, tratteggiato come pingue
¢ imperfetto, mentre Galeno denuncia i guasti dell’atletismo fine a se stesso, 'uno ¢ carente sul piano tecnico e fa ri-
corso alla retorica per elogiare la Grecia classica in contrasto con i tempi attuali, I'altro ¢ uno specialista e adopera il
dato scientifico per indicare la modalita corretta dell’esercizio fisico e della sana alimentazione in conformita con le
reali esigenze della societa in cui egli vive. Non risponde infatti a veritd quanto Filostrato ambiguamente dichiara a
proposito dell’allenatore che possiederebbe la codia rispetto al medico, il quale invece dovrebbe poter contare soltanto
sull'¢motiun; né coincide con la realtd dei fatti il quadro retoricamente congegnato nel Gymnasticus per presentare la
scienza medica come lussuriosa imbanditrice di banchetti per rimpinzare atleti grassi e flacchi. Da un canto, infatti,
Filostrato recupera ¢ presenta come fossero suoi dati “tecnici” ricavati dai trattati galenici — astutamente mai citati
esplicitamente ma dei quali egli era senza dubbio a conoscenza — e ritenuti validi ai fini dell’allenamento degli atleti;
dall’altro, Galeno distingue 'atleta che svolge attivith agonistica dal “salutista” (e in quest’ultima categoria include
certamente se stesso, ben conscio degli incidenti accadutigli in palestra) che si tiene in esercizio con un’attivitd moto-
ria equilibrata, propone un’alimentazione variata e bilanciata a seconda delle diverse esigenze degli sportivi e non si
astiene, ogni qual volta lo ritenga opportuno, dal muovere critiche alle malsane o scorrette abitudini alimentari degli
atleti dei suoi tempi. Galeno, dunque, appare decisamente pit equilibrato e incline a un vaglio scientifico tra categorie
differenti — sportivi, ma anche soldati e gladiatori?® — obbligate a mantenere una buona forma fisica per ragioni diver-
se: anche se le critiche nei riguardi degli atleti sono feroci, tuttavia I’archiatra imperiale — che ne contesta I'approccio
bulimico, e dunque patologico, si fa portavoce e sostenitore dell'évaykodayia, dunque di un regime nutrizionale equi-

condicione quamvis poenali non existente recepturus sis quod dederis et
insuper aliquid practer pecuniam, si modo in aleae speciem non cadat:
veluti ea, ex quibus condictiones nasci solent, ut “si non manumittas’, “si
non illud facias’, “si non convaluero” et cetera. Nec dubitabis, si piscatori
erogaturo in apparatum plurimum pecuniae dederim, ut, si cepisset, red-
deret, et athletae, unde se exhiberet exerceretque, ut, si vicisset, redderet;
cfr. Franciosi, 460: «il quadro evoca il moderno rapporto manager-
atleta, in particolare il pugile: 'uno si assume le spese per mantenere e
allenare I'altro, che deve a sua volta garantirgli il proprio impegno alla
preparazione e una percentuale delle borse vinte». Dunque, conten-
denti di ogni estrazione sociale potevano trovarsi a gareggiare flanco
a flanco alla conquista della gloria ¢ del denaro: PLEKET 1988, pp.
31-77; PLEKET 1992, pp. 147-152; per i prestiti agli atleti meno ab-
bienti cfr. WACKE 1979, pp. 152-158. AMELOTTI 1955, pp. 123-156,
attraverso una rassegna analitica delle testimonianze (testi letterari e
giuridici, papiri, iscrizioni) databili fra etd augustea (cfr. Svetonio, Vita
di Augusto 45: athletis et conservavit privilegia et ampliavit; cfr. Cassio
Dione 52, 30, 4-8) ed eta dioclezianea aveva enucleato esoneri (esen-

zione dai tributi e dalle liturgie, dall’obbligo di fornire alloggio, dal
servizio militare, dalla tutela, nonché I'esenzione da responsabilita in
caso di incidenti di gara) e privilegi (attribuzione di una pensione vi-
talizia) spettanti agli atleti; cfr. FRANCIOS1 2007, pp. 451-457. In eta
romano-imperiale gli atleti erano in genere di condizione libera (Dige-
5t09,2,7,4 Ulp. 18 ad edict.: ingenui solent certare) e non rientravano
- come i gladiatori, ma anche altri “professionisti dello spettacolo” —
nella categoria degli infames (Dig. 3, 2, 4 pr. Ulp. 6 ad edict.), poiché
esercitavano la propria attivitd virtutis gratia, ossia, come si ¢ visto, la
medesima motivazione addotta per esonerare 'atleta dalla responsa-
bilita di aver ucciso I'avversario; cfr. AMELOTTI 1955, pp. 124-125;
FrANCIOSI 2007, pp. 441; 449-450.

97 Filostrato, Gymnasticus 45: 16 8% oltw Tpudav Spuud uev xal &g
adpodiatwy dpuny, fipke 8¢ abhrais kel THg Imép xpnudTeV Tepavoyog
ol Tob TwAely Te kel dveloBat Tig vikog of uEv yap kel dmodidovron
TV EavTGY edhelay, OU ofpat, 6 ToA@Y Seloba, of 88 wvodvTon T un
Eby v vucdy Sui 16 &Bpig SrewtaoBar. Cfr. MADELLA 2015, p. 117.
9 ARENA 2021a, pp. 101-106.
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librato senza eccessi o abusi alimentari — ¢ disposto comunque a fornire prescrizioni dietetiche funzionali a migliorarne
la prestanza fisica e lo stato di salute complessivo.

Una generazione, all’incirca, separa questi due intellettuali “di regime”, entrambi “organici” rispetto al potere
centrale — I’archiatra di Settimio Severo ¢ il retore del circolo di Giulia Domna — cronologicamente cosi vicini eppure
ideologicamente cosi lontani. Galeno, nato nel 129 d.C,, ¢ il perfetto interprete del suo “ruolo” ufhiciale: divenuto ar-
chiatra gia sotto Marco Aurelio, egli rispecchia in modo eccellente luci e ombre dell’eta degli imperatori adottivi, non
risparmia attacchi violenti agli atleti contemporanei, ma ripone la propria fiducia nelle virtii terapeutiche della medi-
cina per indicare loro la corretta alimentazione, insomma per adoperare il cibo come medicina, secondo il celeberrimo
“adagio” ippocratico.

Filostrato, nato all’incirca 30/40 anni dopo, ¢ invece I'emblema insuperato del letterato della Seconda Sofistica
facente parte di un peculiare entourage, ossia non propriamente la corte imperiale, come nel caso del Pergameno, bensi
il circolo gravitante intorno all’illustre consorte dell’imperatore Settimio Severo, ossia fulia Domna, figura-simbolo
delle prerogative cumulate dall’ 4ugusta, ma anche “capostipite” di una discendenza tutta femminile, la quale, tramite
il cosiddetto “senatino delle donne” (senaculum... mulierum: Historia Augusta, Vita di Elagabalo 4, 1-3) controllera
di fatto il potere per mezzo dei propri figli eredi al trono. L'eta dei Severi, la quale vide per opera di Caracalla la con-
cessione della cittadinanza romana a tutti gli abitanti dell’Impero, fu sinonimo di “monarchia militare” e non ¢ un
caso, forse, che la “decadenza” dell’atletismo, secondo ottica filostratea, dipenderebbe dalla perdita di contatto fra
la carriera sportiva e quella militare (Philostr. gymmn. 44: dotpérevtol pév éx payopévwv), insomma dal venir meno di
quel giunto essenziale che nella Grecia classica ed ellenistica esisteva tra la forma fisica e I'addestramento del soldato,
una preoccupazione particolarmente significativa in un’epoca come quella in cui visse Filostrato nella quale I’esercito
costitul il focus delle preoccupazioni dell’imperatore e della di lui moglie, celebrata nelle epigrafi proprio come mater
castrorum. Basti pensare alla raccomandazione che Settimio Severo diede ai propri figli Caracalla e Geta sul letto di
morte: “siate concordi, arricchite i soldati, non curatevi di tutti gli altri’®. A ben guardare, pero, anche Galeno nel
Trasibulo esprime una considerazione analoga in merito all’incapacita degli atleti professionisti di impegnarsi in tutte
le normali occupazioni di un individuo, ivi compresa I"“arte della guerra’”.

Nel Gymnasticus, poi, non si fa parola di “celebritd” come gli aurighi e soprattutto i gladiatoril%9, sui quali invece
si sofferma in pitt occasioni Galeno, che, non soltanto se ne era preso cura personalmente a Pergamo negli anni fra il
157 e il 161, ma anche ne riconosce la fondamentale importanza nel complesso ingranaggio del meccanismo basato su
panem et circenses, adoperato dal governo centrale per riscuotere consensi da parte dei sudditi, grazie a una propaganda
politico-ideologica che passava anche attraverso la spettacolarizzazione dell’attivita ludica non nelle forme agonistiche
e/o estetiche propugnate dal nostalgico Filostrato, bensi nelle modalita brutalmente sanguinarie e¢/o di mero svago e
intrattenimento cui il popolo di Roma era da secoli abituato e alle quali non poteva rinunciare.

Rispetto all'zncipit di questo saggio, nel quale ho riportato la tesi di uno studioso autorevole come Pleket sul
“declino” dell’agonismo in eta romano-imperiale, concludo “a specchio”, riportando I’ipotesi — formulata un cinquan-
tennio prima di quella di Pleket — di un altro insigne studioso che al medesimo interrogativo aveva fornito una risposta
ben diversa sia sui tempi sia sulle cause del fenomeno. Infatti, nella sua celeberrima opera intitolata Histoire de [‘éduca-
tion dans ['antiquité e pubblicata nel 1948, Henri-Irénée Marrou cosi scriveval0l:

“senza dubbio ¢ difficile descrivere con precisione questo declino [Z.e. dell’atletismo], in particolare, datarne le prime tappe; tuttavia
non mi sembra che la realtd possa esserne contestata. Un tale giudizio, lo so bene, non sard accettato senza discussione dagli spe-
cialisti della Grecia ellenistica e romana. Certamente la continuita delle istituzioni nasconde spesso i fenomeni nuovi. Negli ultimi
anni del secolo II d.C. Termesso in Pisidia faceva ancora disputare ai ragazzi delle scuole le prove del salto, della corsa, del pancrazio
e della lotta; le sue iscrizioni [Z4M 11T 1, 201-210] presentano liste di vincitori del tutto analoghe a quelle che abbiamo trovato
quattro secoli prima un po’ dovunque nel mondo greco e soprattutto nella Ionia... Ma a queste testimonianze bisogna opporre
quelle della tradizione letteraria, in cui si esprimono talvolta dei sentimenti ben diversi riguardo ai campioni sportivi. L’'ammira-
zione, che provocano le loro prove, si mescola, dobbiamo constatarlo, al disprezzo che meritano dal punto di vista personale. Non
tutti sono reclutati nell “aristocrazia plutocratica”; molti sono di bassa origine; sono degli uomini brutali e incolti a cui un severis-

99 Cassio Dione 76, 15, 2: buovoeite, Todg oTpatiwtag mhoutilete,
@V &NV TavTWY Kortedpovelte; cfr. Zonar. 12, 10, éuovoeite, Todg
oTpaTioTaG TAouTileTe, TGV ENAwY i) dueheite, con una variante testua-
le non trascurabile, su cui si veda BERTOLAZZI 2020, p. 15, nota 1.

100 Come ha giustamente sottolineato FRaANCI0SI 2007, pp. 437;
443, la normativa romana «relativa agli atleti ¢ all’atletica,... quan-
titativamente scarsa, risente... della diversa... considerazione in cui
vennero... tenuti... i ludi athletici, specie rispetto agli altri tipi di
intrattenimento (le corse con i carri, i ludi gladiatorii, le venationes,

gli spettacoli teatrali) che i ricorrenti richiami legislativi dimostrano
invece... molto pit diffusi e popolari... Tali gare [atletiche] indubbia-
mente contribuirono a variare e incrementare il novero delle attrazio-
ni spettacolari a Roma e nell’ Impero, ma certo ¢ azzardato affermare
che fossero apprezzate come i combattimenti dei gladiatori... ¢ le
corse dei carri, manifestazioni seguite invece dal popolo con vero e
proprio fanatismo>.

101 MARROU 2008, pp. 181-182; 331-332.
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Fig. 1. Mosaici dalle Terme di Caracalla, Roma (da REINACH
1922, p. 280, tav. LVI).

Fig. 2. Mosaici dalle Terme di Caracalla, Roma (da REINACH

1922, p. 281, tav. LVI).

simo regime interdice ogni sviluppo spirituale o intellettuale [Galeno, Protrestico 13]. 1 tipi selvaggi di atleti che ci presenta I’arte
dell’epoca romana [REINACH 1922, pp. 280-283] ci attestano quanto fosse dimenticato I’ideale arcaico d’un perfetto equilibrio
tra lo sviluppo del corpo e quello dello spirito... L’atletismo non entrerd mai nel costume latino; rimarra per i Romani 'attributo
specifico dell’Ellenismo... in senso originale s’orienter lo sviluppo dello sport tipico dei Romani, cosi come sara praticato dalle
associazioni giovanili sotto I'Impero, quando il circo e l'anfiteatro soppianteranno lo stadio ¢ la palestra... I Romani reagirono
. e o . . . , .
proprio come dei ‘barbari’; il loro pudore era urtato dal nudo ¢ vedevano nella pederastia, della quale il ginnasio era I'ambiente
naturale, una vergogna ¢ non un titolo d’onore... anche il loro sentimento della serietd profonda della vita si opponeva al gusto
greco dello sport, attivita gratuita, inutile. Il Romano... non ha tempo da dedicare ad ozi eleganti... la maggior parte dei giovani
nobili romani non aveva il tempo di dedicarvisi, visto che non pensava ad altro che a preparare discorsi per il tribunale o a fare della
politica, a compiere, insomma, i doveri dei cittadini”

Merita innanzitutto una spiegazione il riferimento fugace, quasi allusivo, dello storico francese ai “tipi selvaggi
di atleti”: egli si riferiva ai mosaici scoperti nel 1824 presso le terme di Caracalla, trasferiti al Laterano per ordine di
papa Gregorio XVI ¢ restaurati in modo arbitrario per essere adattati allo spazio da ricoprire (figg. 1-4). Forse non ante-
riori al IV secolo d.C., essi rappresentano 23 figure nude intere ¢ 26 busti di atleti, che tengono le insegne della vittoria
o si accingono a sostenere una competizione (pugilato, disco, giavellotto). Le figure stanti sono tutte imberbi, alcuni
busti sono barbuti e I'atteggiamento espressivo prevalente ¢ quello proprio dei “veterani” della palestra. Secondo Salo-
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Fig. 3. Mosaici dalle Terme di Caracalla, Roma (da REINACH
1922, p. 282, tav. LVI).
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Fig. 4. Mosaici dalle Terme di Caracalla, Roma (da REINACH
1922, p. 283, tav. LVI).

s

mon Reinach, le loro «physionomies brutales» ¢ il loro viso «parfois presque bestiale» sarebbero stati indizio della
loro etnia straniera, insomma questi atleti sarebbero stati «généralement d’origine barbare»192: non ne sarei tuttavia
cosi sicuro, anzi, al contrario, propenderei a ritenere, almeno in taluni casi, che i visi sfigurati, i corpi massicci e lo sguar-
do truce volessero piuttosto alludere, nemmeno troppo velatamente, alla maniera in cui nella Roma imperiale veniva
ormai di fatto percepito I'atleta, nella realta quotidiana, ma anche nell’immaginario collettivo, ossia come un uomo
assolutamente imperfetto — connotato da danni fisici e guasti psichici permanenti, gli stessi che, non a caso, avrebbero
reso molto agitato il sonno dei “clienti” dell'éveipoxpityg Artemidoro — ben lontano dalla splendida perfezione anato-
mica e dalla simmetrica bellezza interiore del “Doriforo” di Policleto!93,

102 REINACH 1922, p. 282. 1923; De temperamentis 1, 9, p. 36 G. HELMREICH, Lipsiac 1904;
103 Non a caso nelle opere galeniche vi sono molteplici riferimenti al De optima corporis nostri constitutione 3-4, p. 13 G. HELMREICH,
Canone inteso come perfetto equilibrio della costituzione e del tem- Hof 1901; De causis pulsuum 2, 13,1X 92 KUHN.

peramento del corpo: Galeno, De sanitate tuenda 2,7, p. 56 KocH
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Dunque, a differenza di Pleket, il quale, come si ¢ detto (§ 1), riteneva di aver colto causa (disgregazione delle
élites cittadine) e concausa (diffusione del cristianesimo) del “declino” dell’agonismo sportivo in un arco temporale
compreso fra tardo III e IV secolo d.C., Marrou, pur ammettendo di incontrare qualche difhicolta nell’individuazio-
ne di una vera e propria “cesura’ cronologica nella quale avrebbe cominciato a palesarsi la “decadenza” dell’atletismo
greco nel mondo romano — processo comunque lento e graduale, per il quale ¢ metodologicamente imprudente pen-
sare di fissare termini cronologici precisi, quali quelli di un provvedimento imperiale, attestato formale che semmai
rappresenta una presa d’atto di un fenomeno graduale, iniziato decenni, anzi secoli prima —, adoperava tuttavia te-
stimonianze epigrafiche e letterarie del tardo II secolo d.C. — ossia le iscrizioni di Termesso e il passo del Protrettico
di Galeno, redatto dopo il 193 (data sostanzialmente coincidente con quella del papiro di Herminos) — cogliendo
cosi, di fatto, uno spartiacque temporale particolarmente significativo e decisamente congruente con la riflessione
elaborata su questo tema e in questo medesimo torno di tempo da Filostrato di Lemno, il quale, come si ¢ visto, af-
fronta il problema senza mezzi termini, al punto tale da parlare espressamente di “decadenza” dell’atletismo ai suoi
tempi e da tentare persino di individuarne le “cause” (ora la tetrade, ora la sovralimentazione, ora la corruzione, tutte
e tre, a ben guardare, sostanzialmente condivise anche da Galeno), in polemica, tanto sotterranea quanto feroce, con
la pressoché contemporanea riflessione del Pergameno sul medesimo argomento. Come si ¢ visto, I’illustre archiatra
nel Protrettico condannal’agonismo professionistico, indegno di un uomo libero, sia per il suo carattere venale sia per
il privilegio esclusivo e “deviante” accordato alla cura del corpo rispetto a quella dello spirito; I'atletismo, peraltro,
non avrebbe conseguito nemmeno l'obiettivo della bellezza fisica, dal momento che il corpo si sarebbe sviluppato in
maniera disarmonica e avrebbe assunto forme cosi grottesche da rendere taluni specialisti sportivi figure piu simili ai
nani deformi che agli eroi dell’antica tradizione statuaria greca; I’'immane forza degli atleti si sarebbe tradotta insom-
ma in un inutile spreco di energie, che sarebbero potute essere destinate ad attivita quali ’agricoltura e la guerra. Nel
Trasibulo Galeno rivolge analoghe critiche agli allenatori, per un verso ritenuti responsabili di guasti irrimediabili ar-
recati sia ai corpi iperalimentati degli atleti (su cui incombe un grave discredito sociale e la cui vita ¢ ingloriosamente
paragonata a quella dei maiali), esposti a paralisi, emottisi, ipoestesia, sia alle loro menti, deprivate della necessaria
formazione culturale, per un altro considerati “concorrenti” incompetenti, colpevoli di un illecito “sconfinamento”
nel campo della dietetica “igienica’, branca di esclusiva pertinenza della medicina. L’agonismo di stampo greco — fatto
di specialita “leggere”, come lo stadion, il dolichos, 1a corsa in armi, il diaulos, il salto, il giavellotto, e specialita “pesan-
ti”, come il pancrazio, la lotta, il pugilato, il disco (Filostrato, Gymmnasticus 3) — consisteva di fatto in “competizioni”
contro nemici “immaginari’, ossia gare fra concorrenti in una medesima disciplina sportiva — persino il pugilato, sport
“di contatto” per eccellenza, prevedeva I'uso di rudimentali guanti e paraorecchie —, e non abituava gli atleti, in eta
romano-imperiale esenti da obblighi di leva, allo scontro reale “a mano armata’, come invece accadeva, sia pure nella
dimensione “artificiale” dell’arena di un anfiteatro, nel caso dei ludi gladiatorii, in occasione dei quali i combattenti,
per quanto infames (al pari di altri che praticavano un’ars ludicra, come danzatrici o prostitute), mentre dilettavano le
folle di spettatori, uccidevano davvero I’avversario e non per un incidente involontario bensi con la precisa intenzione
di sbarazzarsi di un fatale nemico, proprio come si sarebbe verificato in una situazione di effettivo scontro bellico,
insomma su un campo di battaglia. E pur vero, pero, che il medico non nega per principio una valenza terapeutica
all’attivita sportiva, come mostra ampiamente nel trattatello L'esercizio con la piccola palla, dove riconosce a questa
pratica — forse non a caso inclusa fra le attivita sportive praticate dal “suo” imperatore Marco Aurelio (padre del fami-
gerato “gladiatore” Commodo), il quale, pur amando pugilato, lotta, corsa ¢ uccellagione e praticando la caccia, eccel-
leva proprio nel gioco della palla (Historia Augusta, Vita di Marco Aurelio 4, 9: amavit pugilatum luctamina et cursum
et aucupatus et pila lusit adprime et venatus est) — il duplice pregio di non richiedere un eccessivo dispendio di tempo
e di mezzi e di giovare allo sviluppo armonico delle diverse parti del corpo e all’equilibrio psicofisico: tale attivita,
dunque, ¢ praticabile dagli individui dell’alta societa allo scopo di mantenere e/o ripristinare il proprio benessere.

Ora, al di la della divergenza di opinioni esistente fra il celebre sofista e I'influente archiatra, cio che in primo
luogo occorre rilevare ¢ il fatto che le tre motivazioni individuate da Marrou per spiegare 'opposizione all’atletismo
greco da parte dei Romani — ovvero la nudita, I'amore pederastico e la distanza dalla vita politica attiva, tutti fattori
che avrebbero cozzato con la “sanitd morale” del cittadino romano medio e con il suo “senso civico”, curiosamente
circoscritto dallo studioso francese all’attivita forense e a quella politica senza alcun cenno a quella militare, invece
cosi importante nella societd romana — non sembrano trovare supporti concreti e¢/o conferme stringenti nelle opere
qui analizzate di Filostrato e Galeno, interpreti diversi, e al tempo stesso complementari, di un’epoca particolare
come quella della “monarchia militare” inaugurata dai Severi, che per un verso si lasciava alle spalle I'eta, per cosi dire,
“aurea” degli imperatori adottivi, e per un altro preludeva alla cosiddetta “anarchia militare” del III secolo inaugurata
dal successore di Severo Alessandro, ossia Massimino il Trace. Al centro esatto fra I'ultimo adottivo, Marco Aurelio,
e il primo dei Severi, Settimio, capostipite della dinastia, si pone Commodo, il cui regno avrebbe inaugurato, dopo
letd dell’oro di Marco, quella di “ferro arrugginito” secondo I’icastica espressione di Cassio Dione (71, 36, 4: ept
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ol 70N pYTéoy, 4o xpuatic Te Baathelog i G1OMpAY Kol KATIWUEVY T@V Te TpayUaTwY Tolg ToTe ‘Pwpaio kel Auiv viv
xatamesodomg Tg loToplag, “di costui [Z.e. Commodo], ora, dobbiamo parlare, dato che alle vicende dei Romani di
quell’epoca accadde quello che avviene oggi nella nostra storia, decaduta da un regno aureo a uno ferreo e rugginoso”),
che, da finissimo interprete di un’epoca della quale — come egli stesso tiene a sottolineare — fu testimone oculare,
sottolinea un dato sfuggito all’attenzione degli studiosi, ma di cruciale importanza, alla luce di tutta I’analisi sin qui
condotta. Nell’incresciosa circostanza della morte dell'imperatore, avvenuta il 31 dicembre del 192 d.C., lo storico
bitinico dichiara infatti non solo che all’imperatore fu somministrato del veleno nella carne di bue, ma anche che
costui non poté morire subito sol perché, a causa dei suoi frequenti abusi di vino e di abluzioni, aveva vomitato
una parte del cibo; cosi, per sopprimere Commodo, che aveva sospettato il tentativo d’avvelenamento e cominciato
a lanciare minacce, fu necessario inviare I’allenatore Narcisso affinché lo strangolasse mentre si trovava nel bagno:
dapuaxov die i Mapxing év kpeaat Boeiolg adTe édwkay. "Emel 8otk 70uvin mapaypiiue H1é Te Tod oivov UTo Te TGV
Aoutparv, olg del amioTwg &xpiito, PBapive, G kol EEAueat T1 kdk ToTov dmoTomowg adTod Amellel TVE, obTw oM
Néprioaby Twve yuuvaoTiy émémeppory adte, kol Ot éketvov hovpevoy adtdy amémviay103. L'eta degli Antonini, dunque,
si chiudeva con un delitto commesso addirittura da un yvuvaotg, divenuto certamente il prototipo dell’individuo
bieco e per nulla raccomandabile: il fatto che I'imperatore-gladiatore, per quanto famigerato, fosse stato tolto di
mezzo da un “preparatore atletico” potrebbe spiegare la presa di distanza da parte di un Galeno o di un Filostrato da
questa figura professionale, non a caso in quel particolare discrimine cronologico posto fraI’indomani della morte di
Commodo e I'incipiente eta severiana.

103 Cassio Dione 72, 22, 4-5. Anche Erodiano (1, 17, 11) riferisce
I'accaduto, precisando che Narcisso era dotato di notevole prestanza
fisica ¢ aveva agito in cambio di una congrua mercede: AV &AL
moNhod ye ToD éuétov vtog, dofnBévreg pi way EEepéong & déppaoy
Gvavipl xal TavTeg AToAwyTaL, Véov Tvi Svopa Napkioooy, yevvaidy
e Kol GxpaoTiy, melbovowy eloehBdvra Tov Képodov dmomvibar, peydha
Swaew Emalbia Hrooyouevor. ‘O 8 elodpapiy Tepeutvoy adTdY H1d TOD
dapudicov kol uébng amoadiybaug Tov Tpdyhov dovever (“poiché il vo-
mito era molto abbondante, gli altri temettero che si liberasse intera-
mente del veleno e si riprendesse: il che voleva dire la morte per tutti
loro. Qu_indi, promettendo di dargli un lauto compenso, convinse-
ro un giovane coraggioso e robusto, di nome Narcisso, a entrare e
a strangolare Commodo, Egli dunque entrd ¢, trovando Commodo
indebolito per I'ebricta e il veleno, lo strangold”, trad. it. CassoLa
1967, p. 67). Nella Historia Augusta (Vita di Commaodo 17, 2) si tro-

va un ulteriore dettaglio in merito alla consuetudine dell’imperatore
di servirsi di Narcisso — in questo caso non espressamente indicato
per nome — come preparatore atletico: primumaque ei venenum de-
derunt; quod cum minus operaretur, per athletam, cum quo exerceri
solebat, ewm strangularunt (“e in un primo tempo gli propinarono del
veleno; ma, poiché questo non si mostrava affatto efficace, lo fecero
strangolare da un allenatore con il quale era solito esercitarsi”). Un
danno - soltanto d’immagine — prodotto da questa eccessiva “pros-
simitd” degli atleti alla corte imperiale era gia venuto a Tito per via
del torbido rapporto da lui intrattenuto con il pancraziaste Regulus,
morto di apoplessia, dopo aver bevuto ¢ mentre prendeva il bagno
insieme all’imperatore (Plutarco, De tuenda sanitate praecepta 124
ct... 16 0t xaf’ fudg Prylov Tl maykpatinaTod. Kakotvrog yap ém
76 hovtpdy dyp’ Auépa Titov Kaloupog e kot cuvelovoato, kal iy
amak, 6 daow, amominélas xatehaBolong edBbe dmebuve).
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